
НОУ ДОВ «Центр Развития Семейных Форм Устройства Детей» 
 
 

Уважаемые родители! 

Дети – это центры нашей Вселенной, дарящие нам любовь, тепло и заботу, 

источники счастливых моментов родительства, мотивация к достижению 

поставленных целей, а порой  даже помощники в решении сложных вопросов. В 

наших силах сделать их жизнь светлой, разумной, яркой, красивой и разнообразной.  

Вы держите в руках справочник, который может оказаться для Вас опорой в 

различных областях нашей жизни: получении мер государственной социальной 

поддержки, медицинских услуг, решении вопросов с оформлением необходимых 

документов, организации совместного досуга с Вашим малышом. 

 

 

Негосударственное образовательное учреждение  
дополнительного образования взрослых 

 «Центр Развития Семейных Форм Устройства Детей»  
 

       Осуществляет свою деятельность с сентября 2005 года. Учредителем является Межрегиональная 
благотворительная общественная организация «Российский комитет «Детские деревни – SOS» (г. 
Москва). Входит в структуру крупнейшей международной благотворительной организации в помощь 
детям-сиротам «SOS Children's Villages International» и является единственным социальным центром в 
системе SOS в России, объединяющим несколько проектов, направленных на укрепление семьи, 
поддержку замещающих семей, поддержку выпускников разных форм опеки и подготовку 
специалистов, работающих с семьей и детьми. 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Проект укрепления семьи  
«Вместе с мамой» (г. Мурманск) 

 

г. Мурманск 
ул. Полярные Зори, д.31/1 

 

 
В проекте ведется комплексное сопровождение семей, 
находящихся в трудной жизненной ситуации, воспитывающих 
детей до 3 лет, в рамках которого оказываются следующие 
услуги: 

- индивидуальное консультирование по социально-
психологическим, педагогическим, правовым вопросам 

- проведение групповой психопрофилактической и 
коррекционной работа 

- финансовая поддержка 
- временное кризисное размещение в социальной гостинице 
- кризисное размещение детей из семей, находящихся в 

трудной жизненной ситуации, в принимающие семьи 
 

Все услуги оказываются бесплатно 
 

Контакты: 8 (8152) 41-11-31 (офис-менеджер), 8 (8152) 44-10-98 

Режим работы: понедельник-пятница с 9.00 до 17.00,  
                                    обед с 13.00 до 14.00 



 НОУ ДОВ «Центр Развития Семейных Форм Устройства Детей» 
 
 

  
 
 
 
 
 

 
 

Проект «Приемные семьи 
Мурманской области» 

Цель: создание профессиональной приемной семьи. Которая 
ориентирована на удовлетворение потребностей ребенка и 
способна оказать ему поддержку 
Контакты: 8 (8152) 44-11-31 (офис-менеджер) 
Режим работы: понедельник-пятница с 9.00 до 17.00, обед с 
13.00 до 14.00 

  
 

 
 
 

 
 
 
 

Проект  
«Программа «PRIDE»  

для специалистов» 

Цель: подготовка специалистов, занимающихся семейным 
устройством детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 
родителей, специалистов, сопровождающих семьи, находящиеся 
в трудной жизненной ситуации 
Контакты: 8 (8152) 44-11-31 (офис-менеджер) 
Режим работы: понедельник-пятница с 9.00 до 17.00, обед с 
13.00 до 14.00 

  
 

 
 
 
 
 

 
 

Проект  
«Семейные групповые 

конференции» 

Цель: обучение широкого круга специалистов методике 
проведения Семейных групповых конференций, направленной 
на совместное с членами семьи разрешение трудных жизненных 
ситуаций 
Контакты: 8 (8152) 44-11-31 (офис-менеджер) 
Режим работы: понедельник-пятница с 9.00 до 17.00, обед с 
13.00 до 14.00 

  
 

 
 
 
 
 

 
 

Проект  
«Молодежные центры» 

Цели: социализация выпускников разных форм опеки; 
повышение компетентности специалистов, работающих с 
выпускниками интернатных учреждений; совершенствование 
системы сопровождения выпускников детских домов и приемных 
семей 
Контакты: 8 (8152) 44-11-31 (офис-менеджер) 
Режим работы: понедельник-пятница с 9.00 до 17.00, обед с 
13.00 до 14.00 

  
 

 
 
 
 
 

 
 

Проект  
«Мир равных возможностей» 

Цель: апробация и представление специалистам инновационных 
технологий работы с семьями, воспитывающих детей с 
ограниченными возможностями здоровья  
Услуга «Гостевая семья» - это своевременная помощь и 
поддержка семье, воспитывающей ребенка с особыми 
потребностями, способ уменьшить психологическую 
напряженность в семье, снизить риск отказа от ребенка 
Контакты: 8 (8152) 44-11-31 (офис-менеджер) 
Режим работы: понедельник-пятница с 9.00 до 17.00, обед с 
13.00 до 14.00 
 



Полезная информация 
 

 

Социально-правовые услуги 
 

 
 
 
 
 

 

Роддом 

 

При выписке в роддоме выдают справку о рождении малыша. 
Документ действителен в течение 1 месяца. За это время нужно 
прийти с ним в ЗАГС для оформления свидетельства о рождении. 
Помимо этого в роддоме выдают два листа обменной карты 
роженицы: 

 с данными о родах и состоянии здоровья женщины (его 
относят в женскую консультацию) 

 с данными о состоянии ребенка (этот листок нужно будет 
отдать участковому педиатру из детской поликлиники, к 
которой будет прикреплен малыш) 

Помните о талонах № 3-1 и № 3-2 родового сертификата – они 
необходимы для оплаты диспансерного наблюдения детей до 
года. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Свидетельство о рождении  

(отдел ЗАГС) 
 

Свидетельство о рождении ребенка необходимо оформить в 
течение одного месяца после рождения. При себе необходимо 
иметь следующие документы: паспорт, свидетельство о 
заключении брака (если родители состоят в браке), медицинскую 
справку о рождении, выданную в роддоме. 
 

Контактная информация 
Отдел ЗАГС администрации г. Мурманска  
г. Мурманск, пр. Ленина, д. 16а; тел.8 (8152) 25-24-30 
 

Режим работы: вторник с 9.30 до 18.15, среда с 9.30 до 17.15, 
четверг с 9.30 до 12.30, пятница с 9.30 до 17.15, суббота с 9.00 до 
16.15 
 
 

 

 

 

 

Регистрация ребенка 

 

Прописать малыша можно по месту жительства, как матери, так 
и отца. Обратите внимание: согласия прописанных в этой 
квартире на регистрацию ребенка не требуется! Документы: 
паспорт того родителя, на чью жилплощадь будет 
зарегистрирован ребенок, свидетельство о рождении ребенка, 
свидетельство о заключении брака (если родители состоят в 
браке), заявление на начальника паспортного стола (пишется по 
образцу в паспортном столе). Оформляется она бесплатно в 
течение двух недель. 
 

Контактная информация 
ГОБУ «Многофункциональный центр Мурманской области» 
Ленинского округа – г. Мурманск, ул. Хлобыстова, д. 26;  
тел. 8 (8152) 22-60-36, 8 (8152) 22-61-08 
 
ГОБУ «Многофункциональный центр Мурманской области» 
Октябрьского округа – г. Мурманск, ул. Ленина, д. 45;  
тел. 8 (8152) 44-34-58, 8 (8152) 44-74-47 
 

 



Полезная информация 

 
ГОБУ «Многофункциональный центр Мурманской области» 
Первомайского округа – г. Мурманск, ул. Щербакова, д. 26;  
тел. 8 (8152) 52-12-89, 8(8152) 52-12-35 
 
Режим работы:  вторник-пятница с 11.00 до 20.00, среда-четверг 
с 8.00 до 16.00, суббота с 10.00 до 15.00, воскресенье-
понедельник – выходные дни 
 
 

 

 

 

 

Гражданство 

 

Очень важный документ. Даже, если оба родителя граждане РФ, 
и ребенок родился на территории России, отметка о гражданстве 
ему необходима. Она может потребоваться, к примеру, для 
изготовления загранпаспорта малыша или для внесения 
сведений о ребенке в загранпаспорт родителей.  
 

Оформляется гражданство в местном отделении УФМС.  
 

Для оформления нужны следующие документы:  
- паспорта обоих родителей с копиями 
- свидетельство о рождении с копией 

 

На обратной стороне свидетельства о рождении Вам поставят 
штамп о гражданстве, заверенный начальником отделения 
УФМС. Одновременно сотрудник УФМС может внести в паспорт 
родителя и заверить печатью данные о ребенке. 
 

Контактная информация 
 
УФМС в Ленинском округе администрации г. Мурманска –              
г. Мурманск, улица Ивченко, д. 7; тел. 8 (8152) 24-38-13 
 

Режим работы: среда с 11.00 до 17.00, суббота с 10.00 до 13.00 
 
УФМС в Октябрьском округе администрации г. Мурманска –        
г. Мурманск, улица Дзержинского, д. 5; тел. 8 (8152) 40-25-05 
 

Режим работы: среда с 11.00 до 13.00, пятница с 14.00 до 16.30, 
суббота с 10.00 до 13.00 
 
УФМС в Первомайском округе администрации г. Мурманска –      
г. Мурманск, улица Куйбышева д. 12; тел. 8 (8152) 25-78-64 
 

Режим работы: среда с 11.00 до 13.00, пятница с 14.00 до 16.30, 
суббота с 10.00 до 13.00 
 
 

 

 

 

 

Полис обязательного 
медицинского страхования 

(ОМС) 
 

Медицинский полис необходимо получить в течение полугода 
после рождения малыша. Он выдается бесплатно в страховой 
компании. Для его оформления одному из родителей нужно 
взять с собой: 

 паспорт 

 свидетельство о рождении ребенка и его копию 

 регистрацию ребенка 
Заявление пишется по образцу на месте. Обратите внимание: на 
время оформления полиса выдают временный документ – лист 
регистрации заявки на изготовление полиса ОМС.                       



Полезная информация 
 

Этот документ заменяет полис до его получения, так что без 
медицинской помощи ребенок не останется. 
 
Контактная информация 
 

Пункт выдачи полисов СОГАС – МЕД 
г. Мурманск, ул. Пушкинская, д. 14, тел. 8 (8152) 45-61-05 
 

Режим работы: понедельник-пятница с 08.00 до 19.00, суббота с 
09.00 до 17.00, воскресенье – выходной день 
 
Мурманский филиал ООО «АльфаСтрахование – ОМС» 
г. Мурманск, ул. Софьи Перовской, д. 25/26, тел. 8 (8152) 45-62-34 
Круглосуточная консультативно-диспетчерская служба – 8 (8152) 
44-39-03 
 

Режим работы: понедельник-пятница с 09.00 до 17.00, суббота-
воскресенье- выходные дни 
 
 

 

 

 
 

Страховое свидетельство 
обязательного пенсионного 

страхования (СНИЛС), 
федеральный и региональный 

материнский капиталы 
 

СНИЛС является важным документом, его необходимо 
предоставлять в поликлинике. Он необходим при выписке 
малышу бесплатных медикаментов.  
Для оформления СНИЛС одному из родителей нужно обратиться 
в отделение Пенсионного фонда. При себе иметь:  

- паспорт 
- свидетельство о рождении ребенка.  

 

Также в отделениях Пенсионного фонда оформляются 
федеральный и региональный материнские капиталы. 
 

Контактная информация 
 

Отделение Пенсионного фонда РФ по г. Мурманску    
в Первомайском округе  
г. Мурманск, проспект Кирова, д. 33, тел. 8 (8152) 25-24-40, 
8(8152) 25-46-65 
 

Режим работы: понедельник-четверг с 09.00 до 12.30 и с 13.30 до 
16.00, пятница с 09.00 до 14.00, суббота-воскресенье – выходные 
дни 
 
Отделение Пенсионного фонда РФ по г. Мурманску  
в Октябрьском округе  
г. Мурманск, ул. Тарана, д. 23, тел. 8 (8152) 408-640 
 

Режим работы: вторник, четверг с 09.00 до 12.30 и с 13.30 до 
16.00 
 
Отделение Пенсионного фонда РФ по г. Мурманску  
в Ленинском округе  
г. Мурманск, ул. Лобова, д. 9, тел. 8 (8152) 226-505 
 

Режим работы: понедельник, среда с 09.00 до 12.30 и с 13.30 до 
16.00 
 
 



Полезная информация 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Оформление рецептов на 
выдачу бесплатных 

медикаментов ребенку/детям 
 

Правом на выписку бесплатных медикаментов могут 
воспользоваться все родители, чьи дети не достигли 3-х летнего 
возраста. Многодетные родители могут требовать от участкового 
врача выписку рецептов на бесплатные медикаменты до 6-
летнего возраста каждого из детей. Выписка рецептов детям на 
получение бесплатных медикаментов осуществляется в 
поликлинике, к которой дети прикреплены.  
Для получения рецепта участковому педиатру необходимо 
предоставить следующие документы: 

- СНИЛС 
- свидетельство о рождении ребенка/детей 
- полис ОМС ребенка/детей 
- регистрация ребенка/детей 

С этими бумагами и их ксерокопиями родители обращаются к 
участковому педиатру. Врач, основываясь на предоставленных 
документах, обязан внести данные малыша в местный реестр 
льготников. Только после этой процедуры участковый педиатр 
вправе выписывать необходимые рецепты на ребенка. 
 
 

 

 

 

 

 

Бесплатное детское питание 

 

Бесплатное детское питание предоставляется: 

- детям с рождения до двух лет из малообеспеченных 
семей 

- детям до трех лет, если ребенок из многодетной семьи 
- детям до 15 лет, если они страдают каким-либо 

хроническим заболеванием 
- медицинские показания 
- детям до 18 лет, если у ребенка оформлена инвалидность 

Справку о малообеспеченности семьи можно получить в Центре 
социальной поддержки, предоставив: 

- справку о составе семьи 
- справку о доходах всех членов семьи 
- свидетельство о рождении ребенка/детей 
- свидетельство о заключении/расторжении брака 

Получив справку, ее необходимо отнести к участковому педиатру 
и он выдаст рецепт на получение бесплатного детского питания. 

 
 

 

 

 

 

 
 

Индивидуальный номер 
налогоплательщика (ИНН) 

 

ИНН служит для учета налогоплательщиков в стране. Человек, 
оформивший ИНН, получает на руки свидетельство о постановке 
на учет в налоговом органе. ИНН оформляется на всю жизнь. 
Родителям необходимо подготовить следующие документы для 
оформления ИНН ребенку: 

- паспорт одного из родителей 
- копия паспорта: разворот с фотографией, пропиской, 

списком детей 
- оригинал свидетельства о рождении 
- копия свидетельства о рождении с имеющейся на нем 

отметкой о гражданстве ребенка 
- документ, который подтверждает регистрацию ребенка 

http://womanadvice.ru/svidetelstvo-o-rozhdenii-rebenka
http://womanadvice.ru/registraciya-novorozhdennogo-po-mestu-zhitelstva


Полезная информация 
 

по месту его жительства, например, выписка из домовой 
книги или копия свидетельства о регистрации по 
фактическому месту проживания 

- заявление формы 2-2-Учет, где заявителем выступает сам 
ребенок, а родитель – лишь его законным 
представителем. 
 

Следует отметить, что если ИНН необходимо сделать нескольким 
детям, то должно быть и соответствующее количество копий всех 
документов. Потому что к каждому заявлению прикладывается 
свой список ксерокопий. 
С полным пакетом документов необходимо обратиться в 
территориальное представительство Налоговой службы по месту 
жительства. При сдаче документов родителю на руки выдают 
расписку в получении документов. 
Срок оформления ИНН ребенку в Российской Федерации 
составляет пять рабочих дней. 
За оформление и получение ИНН никаких пошлин не взимается. 
 

Контактная информация 
 

ФНС России по г. Мурманску  
– г. Мурманск, улица Комсомольская, д. 2; телефон 8 (8152)  
68-04-32 
 

Режим работы: понедельник, среда с 09.00 до 18.00, вторник, 
четверг с 09.00 до 20.00, пятница с 09.00 до 16.45, суббота с 10.00 
до 15.00 (2 и 4 субботы месяца), без перерыва на обед, 
воскресенье – выходной день 
 
 

 

 

 

 

 

 

Запись ребенка в детский сад 

 

Чем раньше записать ребенка в детский сад, тем лучше, ведь 
тогда будет больше шансов туда попасть. Поэтому не 
откладывайте это мероприятие надолго. Поставить ребенка на 
учет для определения в ДОУ можно следующими способами: 
 

1. На портале Государственных услуг РФ http://51.gosuslugi.ru/ 
2. При регистрации ребенка по месту жительства в отделениях 

Государственного областного бюджетного учреждения 
«Многофункциональный центр предоставления 
государственных и муниципальных услуг Мурманской 
области» (ГОБУ «МФЦ МО») расположенных по следующим 
адресам:  

 

Ленинский административный округ:  
- 183034 г. Мурманск, ул. Хлобыстова, д. 26 

 

Октябрьский административный округ: 
- 183038 г. Мурманск, пр. Ленина, д. 45 

 

Первомайский административный округ:  
- 183052 г. Мурманск, ул. Щербакова, д. 26 

 

На образовательном портале г. Мурманска 
http://www.edu.murmansk.ru/kdou/ 

 

По телефону в часы работы Комиссий. 
 

http://womanadvice.ru/registraciya-novorozhdennogo-po-mestu-zhitelstva
http://51.gosuslugi.ru/pgu/
http://www.edu.murmansk.ru/kdou/
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Комиссия по определению детей в ДОУ проводит заседания в 
установленные дни и часы: 
 
Комиссия Ленинского административного округа находится 
по адресу:  
183035, г. Мурманск, проспект Героев-североморцев, дом 33 
часы приема:  среда с 10.00 до 13.00, пятница с 14.00 до 16.00  
телефон 8 (8152) 43-38-10 
 

Комиссия Первомайского административного округа находится 
по адресу: 
183050, г. Мурманск, проспект Кольский, дом 129/1  
часы приема:  понедельник с 14.00 до 17.30, четверг с 10.00 до 
13.00  
телефон 8 (8152) 53-94-12 
 

Комиссия Октябрьского административного округа находится 
по адресу: 183038, г. Мурманск, проспект имени Ленина, дом 51 
часы приема: среда с 14.00 до 17.00, пятница с 10.00 до 12.00 
телефон 8 (8152) 40-26-60 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Порядок расчета и взимание 
родительской платы за 

присмотр и уход за детьми 
 

Предоставление льгот по родительской плате за присмотр и 
уход за детьми, осваивающими образовательные программы 
дошкольного образования в муниципальных образовательных 
организациях, реализующих образовательную программу 
дошкольного образования, осуществляется следующим 
категориям граждан:  
 

1. Многодетным семьям, студентам и учащимся учебных 
заведений, нуждающимся в социальной защите, в семьях, 
где совокупный доход на человека не превышает 
прожиточного минимума, установленного в Мурманской 
области для трудоспособного населения, - в размере 75 % от 
установленной суммы родительской платы. 
Документы, подтверждающие право на получение льготы: 
- справка о среднедушевом доходе, выданная органами 

социальной защиты  
- справка из учебного заведения по состоянию на начало 

учебного года (студентам и учащимся учебных заведений)  
Заявление и документы, подтверждающие право на льготу, 
предоставляются заведующему ДОУ в начале учебного года и 
при поступлении ребенка в ДОУ. Льгота устанавливается 
сроком на 3 месяца и подтверждается по истечении срока. 
 

2. Гражданам, проходящим воинскую службу по призыву - в 
размере 75 % от установленной суммы родительской платы. 
Документы, подтверждающие право на получение льготы:  
- справка из воинской части.  
Заявление и документы, подтверждающие право на льготу, 
предоставляются заведующему ДОУ в начале учебного года и 
при поступлении ребенка в ДОУ. 
 



Полезная информация 
 

 
 

3. Одиноким родителям, семьям, нуждающимся в социальной 
защите, имеющим детей, где совокупный доход на человека 
не превышает прожиточного минимума, установленного в 
Мурманской области для трудоспособного населения, - в 
размере 50 % от установленной суммы родительской платы. 
Документы, подтверждающие право на получение льготы: 
- справка о составе семьи, выданная по месту жительства в 

УРС 
- копия паспорта заявителя 
- справка о заработной плате и других доходах членов 

семьи за три последних календарных месяца, 
предшествующих месяцу подачи заявления.  

Заявление и документы, подтверждающие право на льготу, 
предоставляются заведующему ДОУ в начале учебного года и 
при поступлении ребенка в ДОУ. Льгота устанавливается 
сроком на 3 месяца и подтверждается по истечении срока. 
 

4. Родителям-инвалидам 1 и 2 групп, родителям, в семьях 
которых воспитываются дети-инвалиды - в размере 50 % от 
установленной суммы родительской платы.  
Документы, подтверждающие право на получение льготы: 
- копия справки о наличии инвалидности, выданной 

учреждением медико-социальной экспертизы.  
Заявление и документы, подтверждающие право на льготу, 
предоставляются заведующему ДОУ в начале учебного года и 
при поступлении ребенка в ДОУ. Льгота устанавливается 
сроком на 3 месяца и подтверждается по истечении срока. 
 

5. Родителям (законным представителям), имеющим трех и 
более несовершеннолетних детей, - в размере 50 % от 
установленной суммы родительской платы.  
Документы, подтверждающие право на получение льготы: 
- копия свидетельство о рождении детей 
- копия паспорта с внесенными записями о детях 
- копия удостоверения многодетной матери (если 

имеется). 
Заявление и документы, подтверждающие право на льготу, 
предоставляются заведующему ДОУ в начале учебного года и 
при поступлении ребенка в ДОУ. Льгота устанавливается 
сроком на 3 месяца и подтверждается по истечении срока. 
 

6. Родителям (законным представителям) детей, имеющих 
статус беженцев или получивших временное убежище на 
территории Российской Федерации, - в размере 75 % от 
установленной суммы родительской платы. 
Документы, подтверждающие право на получение льготы: 
- документ, установленной формы о признании 

гражданина беженцем 
- копия свидетельство о рождении детей. 

В соответствии со статьей 65 Закона Российской Федерации 
№273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в РФ» в целях 
материальной поддержки, воспитания детей, посещающих 
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дошкольное образовательное учреждение, родителям 
(законным представителям) выплачивается компенсация части 
родительской платы за содержание ребенка в ДОУ на первого 
ребенка – 20 %, на второго – 50 %, на третьего и последующих – 
70 %. Важно помнить, что с первого дня посещения детского сада 
необходимо оформить документы на компенсацию. В 
дальнейшем – ежегодно, в январе месяце, оформляется 
заявление с целью подтвердить, что изменений в семье, 
влияющих на получение компенсации не произошло. 
 
Документы необходимые для оформления компенсации части 
родительской платы за содержание ребенка в ДОУ: 

- заявление 
- копия паспорта одного из родителей 
- копия свидетельства о рождении ребенка (если ребенок 

является 2 или 3 по очередности рождаемости в семье, то 
необходимо предоставить копии свидетельств о 
рождении всех детей до 18 лет) 

- копия 1 страницы сберегательной книжки «Сбербанка» 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Субсидия на оплату жилья 

 

Документы, необходимые для оформления субсидии: 
- документ на право собственности 
- паспорта, свидетельства о рождении детей, гражданство 

всех членов семьи 
- документы, о праве на льготу (пенсионное 

удостоверение, справка МСЭ) 
- оригинал квитанции об оплате жилищно-коммунальных 

услуг об отсутствии задолженности. При долге – 
соглашение о рассрочке погашения задолженности 

- доходы всех членов семьи 
- справка формы № 9 и подтверждение родства 

(свидетельства о рождении, браке) 
- реквизиты (копия сберегательной книжки, банковской 

карты) 
- студентам (договор на обучение, справка о стипендии). 

Пакет документов необходимо предоставить в Центр жилищных 
субсидий. 

Контактная информация 
г. Мурманск, ул. Комсомольская, д. 10 
телефон 8 (8152) 45-91-93, 8 (8152) 45-93-18, 8 (8152) 45-93-31 
 

Режим работы: понедельник, вторник с 10.00 до 18.00, среда с 
08.00 до 16.00, четверг с 09.00 до 16.00, пятница с 10.30 до 18.00, 
перерыв на обед с 12.00 до 13, суббота, воскресенье – выходные 
дни. 
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Определение 
индивидуального 

образовательного маршрута 
для ребенка 

 

 

Индивидуальный образовательный маршрут ребенку 
определяется на территориальной психолого-медико-
педагогической комиссии (ТПМПК). На ТПМПК обследуются дети 
в возрасте от 4 до 18 лет, проживающие на территории                    
г. Мурманска. По предварительной записи. Срок рассмотрения 
документов - 10 дней до даты обследования. 

Документы, необходимые для предоставления на ТПМПК, для 
детей дошкольного возраста: 
1. Свидетельство о рождении ребенка (подлинник). 
2. Медицинская карта из поликлиники. 
3. Выписка из истории развития до 1 года. 
4. Последние заключения специалистов: 

 психиатр (для детей с 3 лет) 

 логопед (для детей с 3 лет) 

 невролог (в группы для детей с нарушением опорно-
двигательного аппарата) 

 ортопед (в группы для детей с нарушением опорно-
двигательного аппарата) 

 лор 

 офтальмолог (острота зрения указывается 
обязательно) 

 аллерголог (в группы для детей с аллергопатологией) 

  педиатр (в группы для часто болеющих детей) 

Справка должна быть обязательно заверена печатью и 
подписью заведующего детской поликлиникой. 

5. Педагогическая характеристика из образовательного 
учреждения, заверенная администрацией образовательного 
учреждения (отражающая данные о ребенке, о 
продолжительности его посещения группы; мероприятия, 
проведенные в целях повышения интеллектуального уровня 
ребенка и его личностного роста; индивидуальная помощь, 
коррекционные мероприятия). 

6. Логопедическая характеристика. 
7. Дефектологическая характеристика (если с ребенком велась 

работа дефектолога). 
8. Психологическая характеристика (если в учреждении есть 

психолог). 
9. Копии коллегиального заключения психолого-медико-

педагогического консилиума образовательного учреждения. 
10. Карта реабилитации ребенка с ОВЗ. 
 
Контактная информация 
адрес:  г. Мурманск, ул. Баумана, д. 1 

телефон 8 (8152) 541-400 (запись на консультацию)  

Режим работы: понедельник-пятница с 09.00 до 20.00, суббота-
воскресенье – выходные дни. 
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Содействие в трудоустройстве, 
обеспечение продуктовыми 

наборами, средствами 
санитарии и гигиены, оказание 

материальной помощи 
семьям, находящимся в 

трудной жизненной ситуации, 
лицам без определенного 
места жительства и лицам, 
освободившимся из мест 

лишения свободы 
 

 
 
При обращении необходимо иметь следующие документы: 

 паспорт 

 свидетельство о рождении ребенка/детей 

 справка о доходах за 3 месяца 

 квитанция об оплате жилищно-коммунальных платежей 
 
Контактная информация 
ГОАУСОН «Мурманский комплексный центр социального 
обслуживания населения» 
– г. Мурманск, ул. Володарского, д. 1; телефон  8 (8152) 62-09-26 
 
Режим работы: понедельник-пятница с 09.00 до 17.12, перерыв с 
13.00 до 14.00, суббота-воскресенье – выходные дни 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Меры социальной поддержки 
семьям с детьми, семьям, 
находящимся в трудной 

жизненной ситуации (пособия 
на детей, адресная 

социальная помощь и др.) 

 

 
Оформить пособия на детей после рождения ребенка в течение 
6 месяцев, адресную социальную помощь можно в ГОУ «Центр 
социальной поддержки населения» по округам по месту 
регистрации матери. Также многодетным малоимущим семьям и 
мурманчанам, находящимся в трудной жизненной ситуации, 
можно оформить городскую карту поддержки. По данным 
адресам специалисты оформляют субсидии, ЕЖКВ. 
 
Контактная информация 
ГОУ «Центр социальной поддержки населения»  
в Октябрьском округе администрации г. Мурманска  
– г. Мурманск, ул. Софьи Перовской, д. 25/26; телефон 8 (8152) 
45-70-29 
 
ГОУ «Центр социальной поддержки населения» 
в Первомайском округе администрации г. Мурманска  
– г. Мурманск, проспект Кольский, д. 129/1; телефон 8 (8152)  
53-94-08 
 
ГОУ «Центр социальной поддержки населения»  
в Ленинском округе администрации г. Мурманска  
– г. Мурманск, ул. Героев-Североморцев, д. 33; телефон 8 (8152) 
43-38-22 
 
Режим работы: понедельник-пятница с 09.00 до 17.15, суббота-
воскресенье – выходные дни 
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Дополнительные меры по 
социальной поддержке 
граждан, находящихся в 

трудной жизненной ситуации, 
проживающим на территории 
г. Мурманска (материальная 

помощь на приобретение 
лекарств, предметов первой 
необходимости, получение 

медицинских услуг, на 
оформление документов, 

удостоверяющих личность, 
приобретение проездных 

документов) 

 

Подать заявление на получение материальной помощи могут 
граждане, находящиеся в трудной жизненной ситуации 
(ситуация, объективно нарушающая жизнедеятельность 
гражданина – инвалидность, неспособность к самообслуживанию 
в связи с преклонным возрастом, болезнью; сиротство, 
безнадзорность, малообеспеченность, безработица, отсутствие 
определенного места жительства, конфликты и жестокое 
обращение в семье и прочее), проживающие в г. Мурманске. 

Контактная информация 

Оформить материальную помощь можно по следующим 
адресам: 

в Октябрьском и Ленинском административных округах города 
Мурманска  
– пр. Героев-североморцев, д. 33, каб. 201, тел. 8 (8152) 43-38-05 
 
в Первомайском административном округе города Мурманска 
–  пр.Кольский, д. 129/1, каб. 109, тел. 8 (8152) 53-94-54 
 
Режим работы: понедельник, среда - с 09.00 до 17.00, перерыв – 
с 13.00 до 14.00, суббота-воскресенье- выходные дни 
 

 

 

 

 

 

 

 

Предоставление жилых 
помещений, постановка на 

очередь в качестве 
нуждающихся в жилом 

помещении 

 

 
 
В отделе по учету и распределению жилой площади 
осуществляется: 

- прием заявлений, документов, а также постановка на учет  
в качестве нуждающихся в жилых  помещениях 

- предоставление информации об очередности 
предоставления жилых помещений на условиях 
социального найма 

- предоставление в установленном порядке малоимущим 
гражданам по договорам социального найма жилых 
помещений муниципального  жилищного фонда 

- выдача согласия на обмен жилыми помещениями, 
предоставленными по договорам социального найма 

- предоставление гражданам служебных жилых 
помещений 

- предоставление жилых помещений в общежитиях 
- предоставление жилых помещений маневренного фонда 

 
Контактная информация 
Комитет имущественных отношений г. Мурманска, отдел по учету 
и распределению жилой площади 
– г. Мурманск, ул. Аскольдовцев, д. 7 
 Телефоны 8 (8152) 99-45-14, 8 (8152) 99-45-15, 8 (8152) 99-45-16 
 
Режим работы: вторник, четверг с 10.00 до 13.00 и с 14.00 до 
16.00, обед с 13.00 до 14.00 
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                          Нужные телефоны 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



Куда обратиться за медицинской помощью 
 
 

Учреждения здравоохранения 

 
 
 
 
 
 
 
 

Государственное областное 
бюджетное учреждение 

здравоохранения 
 "Мурманский областной 

перинатальный центр"  
 

г. Мурманск,  
ул. Лобова, д. 8 

Услуги: 
- родовспоможения 
- сопровождения в период беременности 
- помощь психолога 
- помощь социального работника 
(медицинскую помощь могут получить иностранные граждане, не 
застрахованным на территории РФ) 

Учреждение оказывает платные услуги 
Контакты: 
регистратура 8 (8152) 22-87-91 
приемный покой 8 (8152) 24-27-83 
гинекологическое отделение 8 (8152) 22-87-97 
центр медико-социальной поддержки беременных женщин, 
оказавшихся в трудной ситуации 8 (8152) 22-87-41 
email: Murperinat@yandex.ru 
Режим работы: 
круглосуточно 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

Муниципальное бюджетное 
учреждение здравоохранения 

«Родильный дом №1» 
 города Мурманска 

 
г. Мурманск, 

ул. К. Маркса, д.16А 

Услуги:  
- доврачебная медицинская помощь 
- стационарная медицинская помощь: медицинская помощь 

женщинам в период беременности, во время и после родов; 
акушерство и гинекология; неонатология; экспертиза 
временной нетрудоспособности 

- специализированная медицинская помощь: акушерство и 
гинекология; анестезиология и реаниматология; неонатология; 
терапия, трансфузиология; ультразвуковая диагностика; 
общественное здоровье и организация здравоохранения; 
контроль качества медицинской помощи; экспертиза 
временной нетрудоспособности 

- скорая медицинская помощь: транспортировка донорской 
крови и ее компонентов 

Учреждение оказывает платные услуги 
Контакты: 
приемный покой: 8 (8152) 45-67-83 
главная акушерка: 8 (8152) 45-50-56 
УЗИ: 8 (8152) 47-85-05 
педиатр: 8 (8152) 45-77-30 
email: roddom1@com.mels.ru 

Режим работы:   
круглосуточно 
 
 
 
 

mailto:Murperinat@yandex.ru


Куда обратиться за медицинской помощью 
 

 

 
 
 
 
 

Муниципальное бюджетное 
учреждение здравоохранения 

«Родильный дом №3» 
 города Мурманска 

 
г. Мурманск, 

ул. Бочкова, д.6 
 

Услуги: 
- родовспоможения 
- сопровождение в период беременности 
- помощь психолога 
- помощь социального работника 
(медицинскую помощь могут получить иностранные граждане, не 
застрахованные на территории РФ) 
Контакты: 
приемный покой: 8 (8152) 53-97-80  
УЗИ: 8 (8152) 53-03-29 
email: roddom_3@front.ru 
Режим работы:   
круглосуточно 
 

 
 
 
 
 
 

Государственное областное 
автономное учреждение 

здравоохранения 
«Мурманский областной 

консультативно-диагностический 
центр» 

 
г. Мурманск,  

ул. Павлова, д. 6, корпус 4 

Услуги: 
- рентгенологические,  ультразвуковые и эндоскопические 
исследования 
- лабораторная и лучевая диагностика 
- медико-генетическое консультирование 
- консультирование специалистами разной специализации 

Учреждение оказывает платные услуги 
- платные медицинские услуги предоставляются по желанию 
пациента, с обязательным заключением Договора. Платные 
медицинские услуги оказываются по предварительной записи.  
Запись на платные медицинские услуги осуществляется в 
регистратуре платных услуг МДЦ 
Контакты: 
регистратура: 8 (8152) 25-02-35, 8 (8152) 25-02-36 
регистратура платных услуг: 8 (8152) 690-851, 8 (8152) 690-852 
E-mail: mdc@mdcmurman.ru 
Группа ВКонтакте: vk.com/mdc51  
Режим работы: 

понедельник - пятница  с 08.00 до 20.00 
суббота – с 08.00 до 13.30 
 
 

 
Муниципальное бюджетное 

учреждение здравоохранения 
«Мурманская детская городская 

клиническая больница» 
 

г. Мурманск,  
ул. Свердлова, д. 18 

Услуги: 
- консультирование специалистами разной специализации 
- лабораторные  исследования 
- рентгенологические, ультразвуковые и эндоскопические 
исследования 
- стационарное лечение 
- выезд врача на дом 

Учреждение оказывает платные услуги 
Контакты: 
справочная: 8 (8152) 41-38-20 
секретарь руководителя: 8 (8152) 31-37-31 
E-mail: mdgb@com.mels.ru 
Официальный сайт: www.mdgb.ru 
Режим работы: круглосуточно, без выходных и праздников 

mailto:mdc@mdcmurman.ru
http://vk.com/mdc51
mailto:mdgb@com.mels.ru
http://www.mdgb.ru/


Куда обратиться за медицинской помощью 
 
 

 

 
 
 
 
 

Муниципальное бюджетное 
учреждение здравоохранения 

«Детская консультативно-
диагностическая поликлиника» 

 

г. Мурманск,  
ул. Полярные Зори, д. 36 

ул. Папанина, д. 1 

Услуги: 
- консультирование специалистов в поликлинике 
- выезд врача на дом 
- проведение лабораторных исследований 
- УЗИ 
- физиотерапия 
- рентгенография 
- восстановление зрения 
- вакцинация 
- проведение медицинских осмотров, комиссий  

Учреждение оказывает платные услуги 
Контакты: 
- регистратура: 8 (8152) 44-30-12, 8 902 282 83 94 
- вызов врача на дом: 8 (8152) 44-29-88, 8 902 282 83 94 
- педиатрическое отделение 8 (8152) 45-25-27 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Муниципальное бюджетное 
учреждение здравоохранения 
«Детская поликлиника № 4» 

 

г. Мурманск,  
ул. Бочкова, д. 1   

Услуги: 
- лабораторная диагностика 
- медицинская статистика 
- медицинский массаж 
- организация сестринского дела 
- рентгенология 
- сестринское дело в педиатрии 
- стоматология 
- физиотерапия 
- функциональная диагностика 
- лечебное дело 
- лечебная физкультура и спортивная медицина 

Учреждение оказывает платные услуги 
Контакты: 
регистратура: 8 (8152) 53-72-70 
приемный покой: 8 (8152) 53-72-56 
e-mail: detpolic4@yandex.ru 
официальный сайт: http://murmanskdp4.narod.ru/ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Муниципальное бюджетное 
учреждение здравоохранения 
«Детская поликлиника № 5» 

 

г. Мурманск,  
ул. Инженерная, д. 1А 

Услуги:  
- консультирование специалистов в поликлинике 
- выезд врача на дом 
- проведение лабораторных исследований 
- физиотерапия 
- рентгенография 
- вакцинация 
- проведение медицинских осмотров, комиссий  

Учреждение оказывает платные услуги 
Контакты: 
регистратура: 8 (8152) 43-48-71, 43-48-90,  
приемный покой: 8 (8152) 43-48-72 
e-mail: detpol_5@mail.ru 
официальный сайт: http://www.murdetpol5.ru/ 

mailto:detpolic4@yandex.ru
http://murmanskdp4.narod.ru/
mailto:detpol_5@mail.ru
http://www.murdetpol5.ru/


Где провести с ребенком выходные 
 

Учреждения культуры и отдыха 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

г. Мурманск,  
пр. Героев-Североморцев, д. 4 

Услуги: цирковые представления с участием животных 
Стоимость посещения: 

Детский до 3 лет  бесплатно (при предъявлении свидетельства о 
рождении при покупке билета и при прохождении контроля) 

Детский от 3 до 14 лет  350 рублей 

Взрослый  450 рублей 

Дети-инвалиды  250 рублей 

Многодетные семьи  50% скидка 
Контакты: 8 (8152) 315-884, 20-23-06 (касса) - работает со среды 
по воскресенье с 10.30 до 18.00 

Режим работы: понедельник-вторник  выходные дни,  

среда – воскресенье  11.00, 15.00, 17.00 (начало представлений) 
  

 
 

 
 
 

 
г. Мурманск,  

ул. С. Перовской, д. 21А 

Услуги: театрализованные представления для детей от 2 лет 
Стоимость посещения: 
Детский – 150 рублей 
Взрослый – 150 рублей 
Контакты: 8 (8152) 45-81-78 (касса) - работает с понедельника по 

пятницу с 10.00 до 19.00, суббота – воскресенье  с 09.00 до 19.00 

Режим работы: пятница, суббота, воскресенье  10.30, 12.00, 
14.30, 16.30, 17.00 

  
 
 

 
 
 
 

Тропическая купальня (аквапарк) 
г. Мурманск,  

ул. Огни Мурманска, д. 1 

Услуги: принятие водных процедур: две дорожки по 25 м, водная 
горка «тобоган» длиной 16,4 м; гидромассажная ванна на               
8 человек; 2 гейзера; водопад; бассейн для малышей от 1 года до 
3 лет; инфракрасная сауна; финская сауна; турецкая парная; 
солярий; тропический бар; массажный кабинет; раздевалки            
с индивидуальными шкафчиками; фены для волос; теплый пол 
Стоимость посещения (вторник-пятница с 10.00 до 17.00): 

Дети ростом ниже 1 метра  бесплатно  

Дети дошкольного возраста  160 рублей (за 1 час купания) 

Взрослый  270 рублей (за 1 час купания) 

Студенты и школьники  160 рублей (за 1 час купания) 
Стоимость посещения (понедельник-пятница с 17.00 до 22.00, 
суббота, воскресенье, праздничные дни с 10.00 до 22.00): 

Дети ростом ниже 1 метра  бесплатно  

Дети дошкольного возраста  190 рублей (за 1 час купания) 

Взрослый  300 рублей (за 1 час купания) 

Студенты и школьники  220 рублей (за 1 час купания) 
Контакты: 8(8152)554-004, 554-009  (понедельник с 17.00 до 

22.00, вторник-пятница  с 10.00 до 22.00) 
Режим работы: понедельник с 17.00 до 22.00, вторник-

воскресенье  с 10.00 до 22.00 
  



Где провести с ребенком выходные  
 
 

 
 
 
 
 
 

г. Мурманск,  
пр. Ленина, д. 16 

Услуги: обучение актерскому мастерству, тематические 
представления для детей 
Стоимость посещения представления: 
Детский – 300 рублей, взрослый – 300 рублей 
Контакты: 8 (8152) 25-05-02 (понедельник-пятница с 9.00 до 
17.00) 
Режим работы: суббота, воскресенье – выходной, будни в 
зависимости от расписания занятий и графика представлений 

  
 
 

 
 
 
 

г. Мурманск,  
ул. Буркова, д. 30 

Услуги: компьютерные, информационно-библиографические и 
библиотечные услуги 
Стоимость посещения: бесплатно 
Контакты: 8 (8152) 44-08-79 (отдел обслуживания 
дошкольников), 44-73-37 (отдел литературы по искусству) 
Режим работы: понедельник-пятница, воскресенье с 10.00 до 
18.00, суббота – выходной, последний день месяца – санитарный 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

г. Мурманск,  
ул. Ленина, д. 90 

Услуги: экскурсии по экспозициям музея, экскурсии вне музея, 
музейные мероприятия 
Стоимость посещения музея: 
Дети дошкольного возраста – бесплатно, взрослый – 100 рублей 
Многодетные семьи – бесплатно 
Учащиеся образовательных учреждений – 20 рублей 
Студенты очной формы обучения (средние специальные и 
высшие образовательные учреждения) – 25 рублей 
Последний понедельник каждого месяца бесплатный вход в 
музей для лиц до 18 лет 
Контакты: 8 (8152) 42-26-17, 8 (8152) 42-25-89 
Режим работы: понедельник-среда, суббота-воскресенье с 11.00 
до 18.00, четверг-пятница – выходные дни. 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

Мурманский областной 
художественный музей 

 
г. Мурманск, ул. Коминтерна, д. 13 

Услуги: экскурсии по экспозициям музея, экскурсии вне музея, 
музейные мероприятия 
Стоимость посещения экспозиций музея: 
Дети дошкольного возраста – 20 рублей 
Взрослый – 60 рублей 
Пенсионеры – 30 рублей 
Учащиеся образовательных учреждений – 30 рублей 
Студенты очной формы обучения (средние специальные и 
высшие образовательные учреждения) – 50 рублей 
Последний четверг каждого месяца бесплатный вход в музей для 
детей школьного возраста 
Контакты: 8 (8152) 450-385 
Режим работы: понедельник, вторник – выходные, среда-
воскресенье с 11.00 до 19.00 



Где провести с ребенком выходные 
 

 
 

 
 
 
 
 

г. Мурманск, ул. Ленина, д. 49 

Услуги: театрализованные мероприятия, представления 
Стоимость посещения спектакля, мероприятия (дети от 6 лет): 
Детский – 100-200 рублей 
Взрослый – 200-700 рублей 
Контакты: 8 (8152) 402-420, 402-425 (касса, работает со вторника 
по воскресенье с 09.00 до 20.00, понедельник – выходной) 
Режим работы: в соответствии с репертуаром 

  
 
 

 
 
 
 
 
 
 

г. Мурманск, пр. Кольский,  
д. 186 

Услуги: театрализованные мероприятия, представления 
Стоимость посещения спектакля, мероприятия (дети от 6 лет): 
Детский – 100-200 рублей 
Взрослый – 200-700 рублей 
Контакты: 8 (8152) 52-80-93, 53-99-21 (касса, работает со 
вторника по субботу с 15.00 до 18.00, воскресенье с 10.00 до 
12.30 и с 16.00 до 19.00) 
Режим работы: в соответствии с репертуаром 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

Мурманский областной центр 
дополнительного образования 

детей «Лапландия» 
 

г. Мурманск, 
 пр. Героев-Североморцев, д. 2 

Услуги: объединения для детей и молодежи художественной, 
технической и социально-педагогической направленностей 
Стоимость посещения (дети от 6 до 18 лет): бесплатно 
Контакты: 8 (8152) 31-35-51 (с 8.00 до 20.00) 
Режим работы: с сентября по май ежедневно с 8.00 до 20.00 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

г. Мурманск. пр. Ленина, д. 63А 

Услуги: объединения для детей и молодежи художественной, 
технической и социально-педагогической направленностей 
Стоимость посещения (дети от 7 до 18 лет, взрослые): бесплатно 
Контакты: 8 (8152) 45-32-35,  8 (8152) 45-19-09 
Режим работы: вторник и четверг с 9.00 до 11.00, понедельник, 
среда, пятница, суббота, воскресенье с 14.30 до 19.50 

  
 
 

 
 
 
 

 

Музей Атомный ледокол «Ленин» 
г. Мурманск, пр. Портовый, д. 25 

Морской вокзал 

Услуги: экскурсии по экспозициям музея, музейные мероприятия 
Стоимость посещения:  
Дети до 7 лет – бесплатно, взрослый - 50-100 рублей 
Дети - 50-100 рублей 
Контакты: 8 911-345-67-77, 55-35-13, 55-35-12   
Режим работы: среда-пятница – 12.00, суббота-воскресенье – 
12.00, 13.00, 14.00, 15.00 

  



Где провести с ребенком выходные  
 
 

 
 
 
 
 

Мурманский областной Дворец 
культуры и народного творчества 

имени С.М. Кирова 
 

г. Мурманск, ул. Пушкинская, д. 3 

Услуги: объединения для детей и молодежи художественной, 
экологической, гражданско-патриотической, цирковой, 
интеллектуальной, режиссёрской направленностей; мероприятия 
для детей и родителей; группы кройки и шитья для лиц от 18 лет 
Стоимость посещения (дети от 7 до 18 лет, взрослые): бесплатно 
Контакты: 8 (8152) 47-66-04 (приемная), 8 (8152) 45-43-23 (касса, 
режим работы с понедельника по воскресенье с 12.00 до 19.00)  
Режим работы: понедельник-воскресенье с 14.00 до 22.00 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Мурманский сферический 
кинотеатр Планетарий  

«Звездный купол» 
 

г. Мурманск, ул. Баумана, д. 33 
(ТЦ «Евророс», 3 этаж) 

Услуги: шоу-программы, посвященные космосу, науке, 
природным явлениям 
Стоимость посещения (дети от 4 лет, взрослые):  
Дети до 7 лет – 100 рублей. Дети до 5 лет в сопровождении 
взрослых 
2 взрослых + 1 ребенок до 7 лет = 400 рублей (если детей более 
одного, то 100 рублей за каждого последующего ребенка) 
Пенсионерам при предъявлении удостоверения – 180 рублей 
Взрослый – 200 рублей 
Контакты: 8 (8152) 208-508  
Режим работы: понедельник – выходной, вторник-пятница с 
12.00 до 20.00, сеансы каждый час; суббота, воскресенье с 11.00 
до 20.00, сеансы каждый час 

  
 
 

 
 
 
 

 
г. Мурманск,  

ул. Зои Космодемьянской, д. 2А 

Услуги: коллективы художественной самодеятельности, 
концертные программы 
Стоимость посещения (дети от 3 лет, взрослые): бесплатно 
Контакты: 8 (8152) 245-318, 8 (8152) 245-734 
Режим работы: понедельник-воскресенье с 14.00 до 21.00 

  
 
 

 
 
 
 
 

Государственное областное 
унитарное предприятие  

«Учебно-спортивный центр» 
 

Ледовый дворец спорта 
г. Мурманск,  

ул. Челюскинцев, д. 2А 
 

Услуги: шахматы, настольный теннис, тренажерный зал, 
массовое катание 
Стоимость посещения (дети от 5 лет, взрослые):  
Пользование шахматным столом и шахматами, шашками (1 ч.) – 
30 рублей 
Пользование шахматными часами (1 ч.) – 30 рублей  
Предоставление теннисного стола с комплектом – 2 ракетки, 1 
шарик на 15 минут – 50 рублей, на 30 минут – 60 рублей, на 1 
час– 150 рублей 
Предоставление теннисного стола с комплектом – 4 ракетки, 1 
шарик на 15 минут – 60 рублей, на 30 минут – 90 рублей, на 1 
час– 170 рублей 
 
 



Где провести с ребенком выходные 
 

 
1 посещение тренажерного зала (90 минут) – 130 рублей 
25 посещений тренажерного зала (90 минут) – 2875 рублей 
Режим работы тренажерного зала: понедельник-пятница с 14.30 
до 21.00, суббота с 13.30 до 18.30, воскресенье – выходной день 
Массовое катание на льду в выходные и праздничные дни – 
1чел./1 час – 150 рублей, 1чел./2 часа – 280 рублей 
Массовое катание на льду (понедельник, среда, пятница с 11.00 
до 14.00; вторник, четверг с 11.00 до 13.00) -  1чел./1 час – 130 
рублей , 1чел./2 часа – 240 рублей 
Предоставление коньков на сеанс массового катания – 1 пара/ 1 
час – 90 рублей, 1 пара/ 2 часа – 170 рублей 
Входная плата на трибуны на сеанс массового катания (зрители) – 
1 человек/ 1 час – 30 рублей 
Заточка фигурных коньков – 1 пара – 160 рублей 

 Контакты: 8 (8152) 422-655 
  

 

 
 
 
 

Плавательный бассейн 
г. Мурманск,  

ул. Челюскинцев, д. 2 
 

Услуги: плавание в бассейне, группы по обучению плаванию 
детей и подростков от 6 до 18 лет 
Стоимость посещения (дети от 3 лет, взрослые):  
Взрослый (1 посещение – 45 минут) – 220 рублей 
Дошкольный, школьный, студенческий (1 посещение – 45 минут) 
– 110 рублей 
Неработающие пенсионеры (1 посещение – 45 минут) – 110 
рублей 
Требования для посещения бассейна: 

 сменная обувь 

 шапочка для плавания 

 полотенце 

 купальник или плавки 

 мыло, шампунь, мочалка 
Медицинская справка для посещения сеансов плавания 
требуется только детям до 12 лет, взрослым справка не требуется 
Режим работы бассейна: понедельник-пятница с 07.00 до 22.00, 
суббота с 07.45 до 21.15, воскресенье с 9.15 до 20.30 
Режим работы кассы: понедельник-пятница с 06.45 до 21.15, 
суббота с 07.30 до 20.30, воскресенье с 9.00 до 19.45 
Контакты: 8 (8152) 242-999 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

Спортивный комплекс  
«Долина Уюта» 

 

г. Мурманск, 
ул. Долина Уюта, д. 3 

Услуги: катание на ватрушках, массовое катание на коньках 
Стоимость посещения (дети от 3 лет, взрослые): бесплатно 
Предоставление саней «Ватрушка» 1 штука – 150 рублей  
Массовое катание без ограничений по времени – 100 рублей 
Предоставление коньков на сеансы массового катания (1 час/ 1 
пара – 90 рублей), каждый последующий час 80 рублей 
Режим работы: суббота с 15.00 до 20.00, воскресенье с 14.00 до 
20.00  
Контакты: 8 (8152) 245-509, 8-911-304-01-96 
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Дом культуры Ленинского округа 

г. Мурманска 
 

ул. Лобова, д. 47,  
ул. Сафонова, д. 28 

Услуги: коллективы художественной самодеятельности, 
концертные программы, платные курсы для детей и взрослых по 
обучению игре на гитаре, рукоделию, рисованию, 
бисероплетению, скрапбукингу и др. 
Стоимость посещения (дети от 3 лет, взрослые): бесплатно 
Курсовая подготовка за дополнительную плату 
Контакты: 8 (8152) 242-686, 8 (8152) 242-701, 8 (8152) 224-911 
Режим работы: понедельник-воскресенье с 14.00 до 21.00 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
Муниципальное учреждение 

культуры г. Мурманска  
Центр досуга и семейного 

творчества 
 

г. Мурманск,  
пр. Северный, д. 12 

Услуги: детские вокальные коллективы, семейное творчество  
Стоимость посещения (дети от 1 года, взрослые): бесплатно 
Контакты: 8 (8152) 423-620, 8 (8152) 423-619 
Режим работы: понедельник-воскресенье с 14.00 до 21.00 

  
 

 
 
 
 

Муниципальное бюджетное 
учреждение культуры 

Центральная детская библиотека  
г. Мурманска  

 

г. Мурманск, 
ул. Беринга, д. 28 

 

Услуги: библиотечно-библиографические и компьютерные 
(технологические) услуги, тематические мероприятия 
Стоимость посещения (дети от рождения, взрослые): бесплатно 
Контакты: 8 (8152) 535-648, 8 (8152) 535-646 
Режим работы: понедельник-пятница, воскресенье с 11.00 до 
18.00, суббота – выходной. Последний день месяца - санитарный 

Филиал № 1 
«Маячок» 

 

г. Мурманск, 
ул. Аскольдовцев, д. 5 

Услуги: библиотечно-библиографические и компьютерные 
(технологические) услуги, тематические мероприятия 
Стоимость посещения (дети от рождения, взрослые): бесплатно 
Контакты: 8 (8152) 318-347 
Режим работы: понедельник-пятница, воскресенье с 11.00 до 
18.00, суббота – выходной. Последний день месяца – санитарный 
 

Филиал № 2 
«Семейный дилижанс» 

Библиотека семейного чтения 
 

г. Мурманск, 
ул. Лобова, д. 46 

Услуги: библиотечно-библиографические и компьютерные 
(технологические) услуги, тематические мероприятия, Клуб 
семейного чтения  
Стоимость посещения (дети от рождения, взрослые): бесплатно 
Контакты: 8 (8152) 221-936 
Режим работы: понедельник-пятница, воскресенье с 11.00 до 
18.00, суббота – выходной. Последний день месяца - санитарный 



Где провести с ребенком выходные 
 

Филиал № 4  
«Умка» 

Центр чтения и досуга 
 

г. Мурманск, 
ул. Пономарева, д. 9/5 

Услуги: библиотечно-библиографические и компьютерные 
(технологические) услуги, тематические мероприятия, работает 
краеведческий кружок «Умка», зал досуга (настольные игры, 
книги, журналы) 
Стоимость посещения (дети от рождения, взрослые): бесплатно 
Контакты: 8 (8152) 257-011 
Режим работы: понедельник-пятница, воскресенье с 11.00 до 
18.00, суббота – выходной. Последний день месяца - санитарный 

Филиал № 5 
«Матроскин» 

 
г. Мурманск, 

ул. Героев-Североморцев, д. 27 

Услуги: библиотечно-библиографические и компьютерные 
(технологические) услуги, тематические мероприятия, 
реализуется программа «Милосердие» для детей с 
ограниченными возможностями здоровья 
Стоимость посещения (дети от рождения, взрослые): бесплатно 
Контакты: 8 (8152) 312-496 
Режим работы: понедельник-пятница, воскресенье с 11.00 до 
18.00, суббота – выходной. Последний день месяца - санитарный 

Филиал № 7  
«Солнышко» 

 
г. Мурманск, 

ул. Буркова, д. 11/18 

Услуги: библиотечно-библиографические и компьютерные 
(технологические) услуги, тематические мероприятия, 
реализуются программы «Милосердие» и информационно-
познавательная программа «Мир вокруг нас» для детей с 
ограниченными возможностями здоровья 
Стоимость посещения (дети от рождения, взрослые): бесплатно 
Контакты: 8 (8152) 441-675 
Режим работы: понедельник-пятница, воскресенье с 11.00 до 
18.00, суббота – выходной. Последний день месяца - санитарный 

Филиал № 8  
«Северное сияние» 

 
г. Мурманск, 

ул. Морская, д. 5 

Услуги: библиотечно-библиографические и компьютерные 
(технологические) услуги, тематические мероприятия. 
Приоритетное направление – краеведческое. Реализуются 
программы «Земля под Северным сиянием» и «Мы на севере 
живем»  
Стоимость посещения (дети от рождения, взрослые): бесплатно 
Контакты: 8 (8152) 254-979 
Режим работы: понедельник-пятница, воскресенье с 11.00 до 
18.00, суббота – выходной. Последний день месяца - санитарный 

Филиал № 9 
«Путеводная звезда» 

 
г. Мурманск, 

ул. А. Невского, д. 88 

Услуги: библиотечно-библиографические и компьютерные 
(технологические) услуги, тематические мероприятия, 
реализуются программы «Я знаю свои права» и «Кем стать» 
Стоимость посещения (дети от рождения, взрослые): бесплатно 
Контакты: 8 (8152) 430-948 
Режим работы: понедельник-пятница, воскресенье с 11.00 до 
18.00, суббота – выходной. Последний день месяца – санитарный 
 

Филиал № 10 
«Полярная сова» 

 
г. Мурманск, 

ул. Бабикова, д. 8 

Услуги: библиотечно-библиографические и компьютерные 
(технологические) услуги, тематические мероприятия, 
реализуются программы «Край, в котором я живу», «Школа 
гнома Эстета» и «Всей семьей в библиотеку» 
Стоимость посещения (дети от рождения, взрослые): бесплатно 
Контакты: 8 (8152) 540-838 
Режим работы: понедельник-пятница, воскресенье с 11.00 до 
18.00, суббота – выходной. Последний день месяца - санитарный 
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Филиал № 11  
«Почитайка» 

 

г. Мурманск, 
ул. Хлобыстова, д. 11 

Услуги: библиотечно-библиографические и компьютерные 
(технологические) услуги, тематические мероприятия 
Стоимость посещения (дети от рождения, взрослые): бесплатно 
Контакты: 8 (8152) 433-271 
Режим работы: понедельник-пятница, воскресенье с 11.00 до 
18.00, суббота – выходной. Последний день месяца - санитарный 

Филиал № 12  
«Книжный Гольфстрим» 

 

г. Мурманск, 
ул. Баумана, д. 24 

Услуги: библиотечно-библиографические и компьютерные 
(технологические) услуги, тематические мероприятия, 
реализуется программа «По волнам книжного Гольфстрима» 
Стоимость посещения (дети от рождения, взрослые): бесплатно 
Контакты: 8 (8152) 538-432 
Режим работы: понедельник-пятница, воскресенье с 11.00 до 
18.00, суббота – выходной. Последний день месяца - санитарный 

Филиал № 15 
 «Любимая» 

 
г. Мурманск, 

ул. Ленина, д. 34 

Услуги: библиотечно-библиографические и компьютерные 
(технологические) услуги, тематические мероприятия, 
реализуется программа «Человек – инструмент сил добра и 
гармонии», работает творческая лаборатория «Солнечная 
лаборатория» 
Стоимость посещения (дети от рождения, взрослые): бесплатно 
Контакты: 8 (8152) 422-167 
Режим работы: понедельник-пятница, воскресенье с 11.00 до 
18.00, суббота – выходной. Последний день месяца - санитарный 

Филиал № 16  
«Мадагаскар» 

 
г. Мурманск, 

ул. Героев-Рыбачьего, д. 59 

Услуги: библиотечно-библиографические и компьютерные 
(технологические) услуги, тематические мероприятия, 
реализуются программы «Школа мудрости», «Детский народный 
календарь. Времена года», «В гостях у дедушки Эстета»  
Стоимость посещения (дети от рождения, взрослые): бесплатно 
Контакты: 8 (8152) 572-223 
Режим работы: понедельник-пятница, воскресенье с 11.00 до 
18.00, суббота – выходной. Последний день месяца - санитарный 

Филиал № 17 
 «Яблочко» 

Центр экологического 
просвещения 

 
г. Мурманск, 

ул. Скальная, д. 13 

Услуги: библиотечно-библиографические и компьютерные 
(технологические) услуги, тематические мероприятия, 
реализуются программы «Мир на ладошке», «Дошколенок», «В 
гостях у Почитайки», проекты «Цветик-семицветик», «Край 
морошковый», «Краеведческий календарь», работают Клуб 
литературного развития «Пегасик», экологическая мастерская 
«Экомастерилка», музей детского творчества «Я талантливым 
родился», литературная гостиная «Прямо в яблочко», сектор 
интеллектуального досуга, выпускается газета «Яблочко». В 
библиотеке есть живой уголок 
Стоимость посещения (дети от рождения, взрослые): бесплатно 
Контакты: 8 (8152) 264-312 
Режим работы: понедельник-пятница, воскресенье с 11.00 до 
18.00, суббота – выходной. Последний день месяца - санитарный 
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г. Мурманск, 
ул. А. Невского, д. 93 

 

Услуги: развивающие занятия; консультации логопеда, 
психолога; подготовка детей к школе; занятия по общей 
физической подготовке; родительский клуб; проведение день 
рождения ребенка; группа продленного дня 
Стоимость посещения (дети от 9 месяцев до 12 лет, взрослые): 
платная основа от 2000 до 3000 рублей в месяц за одного 
ребенка 
Контакты: 8 (8152) 601-100 
Режим работы: понедельник-воскресенье с 10.00 до 21.00  

 
 

 
 

 
 
 
 

г. Мурманск, 
ул. Скальная, д. 20  

(домофон 29) 

Услуги: развивающие занятия; консультации логопеда; 
подготовка детей к школе; проведение день рождения ребенка; 
консультации логопеда, дефектолога, психолога; игровая форма 
обучения 
Стоимость посещения (дети от 6 месяцев до 6 лет, взрослые): 
платная основа от 2000 до 3000 рублей в месяц за одного 
ребенка 
Контакты: 8 (8152) 209-202, 8 902 133 12 94 
Режим работы: понедельник-воскресенье с 10.00 до 21.00 

  
 

 
 
 
 
 
 

г. Мурманск, 
ул. Героев-Североморцев, д. 11/2  

 

Услуги: развивающие занятия; проведение день рождения 
ребенка; родительский клуб 
Стоимость посещения (дети от 9 месяцев до 6 лет, взрослые): 
платная основа от 2000 до 3000 рублей в месяц за одного 
ребенка 
Контакты: 8 (8152) 203-200, 8 906 286 75 26 
Режим работы: понедельник-суббота с 10.00 до 20.00, 
воскресенье - выходной 

  
 
 
 
 
 

 
Центр раннего детского развития 

«Ключ» 
 

г. Мурманск, 
пр. Кольский, д. 178 
ДБ «Жемчуг», 4 этаж 

Услуги: развивающие занятия; проведение день рождения 
ребенка; консультации педагога 
Стоимость посещения (дети от 1 года до 7 лет, взрослые): 
платная основа от 2000 до 3000 рублей в месяц за одного 
ребенка 
Контакты: 8 911 306 67 09, 8 953 754 90 50 
Режим работы: понедельник-суббота с 10.00 до 20.00, 
воскресенье - выходной 

  
 
 
 
 
 

Центр раннего развития Детский 
клуб «Ангел» 

 

г. Мурманск, 
ул. Баумана, д. 4, офис 33 

Услуги: развивающие занятия; проведение детских праздников; 
подготовка к школе; домашний (частный) детский сад 
Стоимость посещения (дети от 6 месяцев до 7 лет, взрослые): 
платная основа от 2000 до 3000 рублей в месяц за одного 
ребенка 
Контакты: 8 (8152) 700-976 
Режим работы: понедельник-суббота с 09.00 до 19.00, 
воскресенье - выходной 
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Мурманская область 

 
 
 
 
 
 

поселок Молочное, 
ул. Строителей, д. 32 

Услуги: экскурсионные программы по территории фермы  
Стоимость посещения: 
Обзорная экскурсия с кормлением страусов, без экскурсовода. 
Время посещения 1 час 

Дети до 3 лет  бесплатно  

Детский  150 рублей 

Взрослый  350 рублей  
Набор для кормления страусов – 150 рублей 
Контакты: 8 951-297-00-47, 8 902-139-15-09, 60-44-99  
(понедельник-воскресенье с 09.00 до 20.00) 
Режим работы: ежедневно с 11.00 до 17.00 

  
 
 

 
 
 
 
 

г. Кировск, 
рядом с профилакторием «Тирвас» 
 
 
 
 

Услуги: экскурсии, туризм 
Стоимость самостоятельного посещения (дети от 7 лет, 
взрослые):  
Дети от 7 до 14 лет – 200 рублей  (будни) 
Дети от 7 до 14 лет – 300 рублей (выходные, праздничные дни) 
Дети до 7 лет – бесплатно в сопровождении взрослых при 
предъявлении свидетельства о рождении или его копии 
Взрослые от 50 лет – 200 рублей (будни при предъявлении 
пенсионного удостоверения) 
Взрослые от 50 лет – 300 рублей (выходные и праздничные дни 
при предъявлении пенсионного удостоверения) 
Взрослые от 15 до 49 лет – 400 рублей (будни) 
Взрослые от 15 до 49 лет – 600 рублей (выходные и праздничные 
дни) 
Контакты: 8 921 510 00 06 
Режим работы: понедельник-пятница, выходные и праздничные с 
11.00 до 21.00, без перерыва. Центр работает в зимнее время года 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Мурманская область, 
г. Мончегорск, 

проспект Металлургов, д. 46 

Услуги: посещение музея, экскурсии  
Стоимость посещения: 

Дети дошкольного возраста  бесплатно  

Детский  20 рублей (при заказе экскурсии еще 20 рублей) 

Взрослый  60 рублей (при заказе экскурсии еще 60 рублей) 
Студенты, пенсионеры – 30 рублей (при заказе экскурсии еще 30 
рублей) 
Контакты: 8 81536 5-53-38, 8 81536 5-52-75 (вторник-воскресенье с 
12.00 до 18.00) 
Режим работы: вторник-воскресенье с 12.00 до 18.00, 
понедельник - выходной 
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Мурманская область, 
г. Мончегорск, 

пер. Зеленый, д. 8 

Услуги: лекции, экологические занятия, экскурсии, фотовыставки  
Стоимость посещения: 
Детский – 300 рублей     
Взрослый – 350 рублей 
Контакты: 8 921 283 03 31, 881536 5-95-02 (понедельник-пятница     
с 09.00 до 17.00) 
Режим работы: ежедневно 

 

 

                                                          Нужные телефоны: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


