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Пояснительная записка

Семья - базовая социальная ячейка любого общества. Семья является фундаментом в жизни каждого человека и играет огромную и очень важную роль для него. От того, в какой семье родился и вырос человек, зависит какой личностью он будет: уверенным или тревожным, общительным и активным или замкнутым и безынициативным, самостоятельным и ответственным или инфантильным и нерешительным, успешным или неуспешным. Кроме того, взаимоотношения в семье влияют на социальные контакты человека и его референтную группу в будущем. 
Вопросом «Почему семья несет столь глобальное влияние на качество жизни каждого человека?» занимались многие педагоги, психологи, психотерапевты, психоневрологи. В России изучением этой проблемы занимались такие выдающиеся ученые как Н.И. Новиков, А.Н. Радищев, В.Ф. Одоевский, А.И. Герцен, Н.И. Пирогов, Н.А. Добролюбов, К.Д. Ушинский, Т.Ф. Лесгафт, Л.Н. Толстой, А.С. Макаренко, В.А. Сухомлинский. Огромный вклад в изучение семейных отношений внес А.С. Макаренко, который разработал важнейшие вопросы семейного воспитания. В «Книге для родителей» он показывает, что семья является первичным коллективом, где все являются полноправными членами со своими функциями и обязанностями, в том числе и ребенок.
Семья выполняет ряд функций, обеспечивающих жизнедеятельность общества. Важнейшими из них являются: репродуктивная, воспитательная, хозяйственно-экономическая, рекреационная.
Первое, что характеризует семью как фактор воспитания, - это ее воспитательная среда, в которой естественно организуется жизнь и деятельность ребенка. Известно, что человек уже с младенческого возраста развивается как существо социальное, для которого среда является не только условием, но и источником развития. Взаимодействие ребенка со средой, и прежде всего с социальной средой, микросредой, усвоение им созданной человечеством культурой (А.Н. Леонтьев) играют первостепенную роль в его психическом развитии, становлении его личности.
Отношение ребенка к окружающим предметам, нормам поведения, жизнедеятельности в родном доме возникает опосредованно, благодаря его общению со всеми членами семьи. Эмоции, сопровождающие это общение, помогают ребенку понять смысл, который придается окружающему миру близкими людьми. Он остро реагирует на тон и интонацию взрослых, чутко улавливает общий стиль, атмосферу отношений. Семья предоставляет ребенку разнообразные поведенческие модели, на которые он будет ориентироваться, приобретая свой собственный социальный опыт. На конкретных поступках, способах общения, которые ребенок видит в ближайшем окружении и в которые бывает сам втянут взрослыми, он учится сравнивать, оценивать, выбирать те или иные формы поведения, приемы взаимодействия с окружающей действительностью.
В качестве основных условий, обеспечивающих оптимальный тип семейного воспитания, выступают: искренняя любовь к ребенку, последовательность в поведении, единство требований со стороны окружающих взрослых, адекватность воспитательных мер, наказаний, не включение в конфликтные отношения взрослых. Все перечисленные требования направлены на то, чтобы обеспечить ребенку теплоту и надежность атмосферы, что является залогом его внутреннего спокойствия и стабильности психики. 
К сожалению, в силу различных причин и обстоятельств,  не всегда бывает так, что семья обеспечивает ребенку все условия для его полноценного развития. Иногда можно столкнуться с родительской некомпетентностью, жестоким обращение в семье, неисполнением родителями своих обязанностей, что приводит к поведенческим нарушениям у детей, безнадзорности, правонарушениям и употреблением ПАВ детьми и подростками. Часто семьи, а именно родители, не могут справиться со своими жизненными затруднениями, которые накапливаются и усугубляются, и постепенно семья попадает в социально-опасное положение, что так же является негативным фактором в исполнении родителями своих функций в развитии и воспитании детей.
Данная программа предназначена для родителей, чьи семьи и дети находятся в социально-опасном положении, с низким уровнем родительской компетенции, конфликтными детско-родительскими отношениями. Имея возможность получить психолого-педагогическое и правовое просвещение в вопросах семьи, семейного воспитания, формировании и развитии личности ребенка, у родителей появится шанс наладить жизнедеятельность своей семьи, улучшить  взаимоотношения между всеми членами семьи, выйти из социально-опасного положения, создать благоприятные условия для жизни и развития каждого участника семейной системы.
Участие родителей в тренинговой работе по программе психолого-педагогического и правового просвещения для семей, находящихся в социально опасном положении «Мир в семье» является частью индивидуальной программы социально-педагогического сопровождения семьи, находящейся в социально опасном положении.
Цель: Формирование и повышение у участников программы уровня родительских компетенций, в вопросах воспитания, развития и взаимодействия с ребенком. Профилактика семейного неблагополучия, социального сиротства и жестокого обращения с детьми.
Задачи:
· Активизация процесса восприятия родителями личной семейной ситуации, своей роли в семье, стиля семейных взаимоотношений;
· Создание условий для осознавания  и принятия ответственности родителями за свои стереотипы в процессе воспитания и развития ребенка;
· Выявление уровня сплоченности и гибкости семьи участников программы, содействие оптимальному семейному функционированию;
· Содействие обеспечению защиты прав и законных интересов несовершеннолетних.
Целевая группа: Родители (законные представители), находящиеся в социально-опасном положении.
Длительность реализации программы: 8 недель (8 занятий с периодичностью 1 занятие в неделю).
Продолжительность одного занятия: 2ч. 30 мин.
Наполняемость группы: 15 человек.
Основные принципы программы: 
1. Принцип добровольности участия в программе.
2. Принцип партнерской позиции ведущих по отношению к участникам программы.
3. Принцип доброжелательного и безоценочного отношения к каждому участнику, создание спокойной и комфортной обстановки во время встреч.
4. Принцип установки на развитие позитивного воспитательного потенциала семьи, ее способности к самопомощи и самоорганизации.
5.  Принцип разграничения личных и профессиональных отношений.
6. Принцип научности.
7. Принцип конфиденциальности.
Программа состоит из 3-х блоков:
I.        Установочный.
Знакомство участников друг с другом, с ведущими. Создание доверительной и безопасной атмосферы в группе. Ознакомление с содержанием, целью, задачами и регламентом программы. Выявление запроса и проблематики каждого участника. Диагностика сплоченности и гибкости семейной системы, характера коммуникаций между членами семьи участников программы.
II. Основной.
Определение восприятия родителями своей семейной ситуации, стиля семейных взаимоотношений. Ознакомление участников с функциями и ценностями  семьи для полноценного развития личности каждого человека, правовыми аспектами семейных взаимоотношений. Осознание своей роли как родителя, понимание своей ответственности за развитие и воспитание ребенка.
III. Заключительный.
Подведение итогов работы группы по программе, закрепление положительной динамики в группе.  Обратная связь участников программы, установка на реализацию приобретенных умений и навыков на занятии.  Итоговое  тестирование.
Структура занятий:
1. Приветствие
Создание в группе положительной эмоциональной атмосферы, благоприятных условий для работы во время тренинга.
2. Основная часть
Информационная 
Информационное просвещение по заявленной теме занятия. 
Практическая 
Закрепление теоретического материала через активные формы работы.
3. Рефлексия
Обсуждение результатов занятия. Отзыв участников о занятии, самочувствии, настроении, определение наиболее значимых моментов во время занятия.
Методы и техники, используемые в программе:
1. Мини-лекции: позволяют эффективно передать теоретическую информацию.
2. Дискуссии: предоставляют возможность каждому высказать свое мнение, защищать его, учиться взаимодействовать, слушать и слышать других.
3. Разминки: используются для активизации работы и снятия напряжения.
4. Арт-терапевтические упражнения: помогают проявиться психологическим переживаниям, о которых трудно говорить.
Требования к уровню освоения программы:
Участники, успешно освоившие тренинговую программу должны знать:
· Стили родительского воспитания;
· Функции семьи;
· Семейные роли, их распределение;
· Способы эффективного взаимодействия с ребенком, понятия «Я -сообщение», «Ты - сообщение»;
· Возрастные особенности их детей; 
· Базовые и возрастные потребности детей;
· «Трудное» поведение у детей и подростков и его причины.
Участники, успешно освоившие тренинговую программу должны уметь:
· Определять приоритетные жизненные цели для себя и своей семьи; 
· Учитывать возрастные особенности детей при воспитании и взаимодействии с ними;
· Выстраивать эффективное взаимодействие с ребенком с учетом его возрастных и личностных особенностей;
· Разрешать конфликтные ситуации конструктивным способом;
· Поддерживать и воспитывать в детях семейные ценности, формировать позитивное отношение к семье.
Ожидаемые  результаты реализации программы:
· Овладение навыками конструктивного общения в семье;
· Повышение психолого-педагогической культуры в сфере родительского общения;
· Осознавание и принятие ответственности родителями за свои стереотипы в процессе воспитания и развития ребенка, выбор эффективного стиля воспитания ребенка;
· Оптимизация уровня сплоченности и гибкости семьи участников программы.


Требования к условиям реализации программы:
1. Требования к уровню профессиональной компетентности ведущего программы:
- Наличие психологического, психолого-педагогического образования у специалиста, ведущего программу.
2. Требования к материально-техническому и методическому обеспечению: 
-	Наличие оборудованного для тренинговой работы помещения;
-	Бланки опросников;
-  	Канцелярские принадлежности.
-	Технические средства обучения: компьютер (ноутбук), проектор, экран (интерактивная доска), колонки.
- Учебно-методический комплекс программы.
Мониторинг качества освоения программы:
- Опросник «Стили семейного воспитания» (С. Степанова)
- Шкала семейной адаптации и сплоченности Д.Олсона.
- Проективная методика изучения характера коммуникаций в семье, положение субъекта в системе межличностных взаимоотношений  «Семейная социограмма» (Э.Г. Эйдемиллер).
Учебно-тематический план программы
	Название 
блока
	№ и Тема занятия
	Количество часов
	Форма контроля

	
	
	Информа-
ционная 
часть
	Практи-
ческая 
часть
	Всего
	

	І.Блок Установочный
	Занятие №1 «Вводное»
	30 мин.
	2 часа
	5 ч.
	

	
	Занятие №2 «Я»
	30 мин.
	2 часа
	
	

	
ІІ. Блок Основной
	Занятие №3
«Я родитель»
	30 мин.
	2 часа
	
17ч.30мин
	

	
	Занятие №4
 «Мой ребенок»
	30 мин.
	2 часа
	
	

	
	Занятие №5
«Возрастные особенности детей»
	1ч.30 мин.
	1  час
	
	

	
	Занятие №6
«Трудное» поведение детей»
	1ч. 30 мин.
	1 час
	
	

	
	Занятие №7 
«Я и мой ребенок»
	30 мин.
	2 часа
	
	

	
	Занятие №8
 «Я и моя семья»
	30 мин.
	2 часа
	
	

	
	Занятие №9 «Семейные ценности»
	30 мин.
	2 часа
	
	

	ІІІ. Блок
Заключительный
	Занятие №10 «Заключительное»
	30 мин.
	2 часа
	2ч.30мин


	

	Всего
	25 часов



Краткое содержание занятий программы «Мир в семье»
Занятие №1
Знакомство участников группы друг с другом и с ведущими. Ознакомление с содержанием, целью, задачами и регламентом программы. Принятие групповых правил. Выявление запроса участников и их ожиданий от участия в программе. Активизация участников к работе в группе, формирование сплоченности, снятие эмоционального напряжения. Диагностика сплоченности и гибкости семейной системы, характер коммуникаций между членами семьи участников программы. 
Занятие №2
Активизация рабочего состояния участников группы. Актуализация представлений о себе, образе–Я. Выявление жизненных ценностей и жизненной позиции, приоритетных целей. Осознание собственных возможностей и ресурсов.
Занятие №3
Актуализация образа себя как родителя. Принятие своей социальной роли родителя, понимание своей ответственности за развитие и воспитание ребенка. Осознание важности собственной родительской роли в жизни и воспитании ребенка. 
Занятие №4 
Обеспечение условий для самоанализа участников родительского отношения к ребенку. Активизация образа собственного ребенка, разделение восприятия желаемого образа ребенка и ребенка реального. 
Занятие №5
Особенности возрастного развития  детей. Базовые и возрастные потребности детей. Понятие возрастных кризисов и их значение в развитии ребенка. 
Занятие №6
Понятие «Трудное» поведение. Разнообразие негативных поведенческих проявлений и их причины. Способы эффективного взаимодействия с ребенком с «трудным» поведением с целью преодоления данного поведения.
Занятие №7
Определение  приоритетных целей и задач в воспитании ребенка. Выявление стиля родительского воспитания. Развитие умения эффективного взаимодействия с ребенком, решения конфликтных ситуаций.
Занятие №8 
Ознакомление участников с функциями и ценностями  семьи для полноценного развития личности каждого человека, правовыми аспектами семейных взаимоотношений. Определение восприятия родителями своей семейной ситуации, стиля семейных взаимоотношений.
Занятие №9
Расширение представлений у участников о семье, семейных взаимоотношениях в семейной структуре  и иерархии, осознание участниками важности семейных ценностей, понимания и взаимоподдержки друг друга, развитие чувства единения с семьей и через нее – с родственниками.
Занятие №10
Закрепление положительной динамики в группе. Установка на реализацию приобретенных умений и навыков.
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