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Введение
Значение семьи в жизни каждого человека трудно переоценить. Семья дает нам опору, поддержку, тепло, навыки общения, первые уроки любви. Она помогает нам развивать характер, учит преодолевать трудности. Чем семья благополучнее, тем больше внимания уделяется в ней каждому члену семьи, тем увереннее чувствует себя ребенок. 
Безусловно, самую важную роль в жизни каждого ребенка играют родители. Им дети подражают, на них хотят быть похожими. Но, к сожалению, не все родители могут справиться со своими родительскими функциями в силу различных ситуаций и обстоятельств. Результатом этого может явиться лишение их родительских прав.
В соответствии со ст. 69 Семейного кодекса РФ от 29.12.1995 N 223-ФЗ (ред. от 30.12.2015)  родители (один из них) могут быть лишены родительских прав, если они:
- уклоняются от выполнения обязанностей родителей, в том числе при злостном уклонении от уплаты алиментов; 
- отказываются без уважительных причин взять своего ребенка из родильного дома (отделения) либо из иной медицинской организации, воспитательного учреждения, организации социального обслуживания или из аналогичных организаций;
- злоупотребляют своими родительскими правами;
- жестоко обращаются с детьми, в том числе осуществляют физическое или психическое насилие над ними, покушаются на их половую неприкосновенность;
- являются больными хроническим алкоголизмом или наркоманией;
- совершили умышленное преступление против жизни или здоровья своих детей, другого родителя детей, супруга, в том числе не являющегося родителем детей, либо против жизни или здоровья иного члена семьи.
В случае утраты родительского попечения  в соответствии со статьей 123 Семейнгого  кодекса   дети подлежат передаче в семью на воспитание (усыновление (удочерение), под опеку или попечительство, в приемную семью, а при отсутствии такой возможности временно, на период до их устройства на воспитание в семью, передаются в организации для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей.
В организациях детям создаются условия для формирования достойной жизненной перспективы, образования, воспитания и социализации, максимально возможной самореализации в социально позитивных видах деятельности, но ни одно государственное учреждение не сможет заменить ребенку родительскую заботу.
Значимость родительского внимания на всех этапах взросления ребенка трудно переоценить. Никакие другие институты социализации не смогут компенсировать отсутствие родительской заботы в детском возрасте. Общее физическое, психическое развитие детей, оставшихся без попечения родителей, воспитывающихся в интернатных учреждениях, отличается от развития сверстников, живущих в семьях, например, уровень интеллектуального развития ниже, беднее эмоциональная сфера и воображение.
Сам факт расставания ребёнка с кровной семьей наносит сильнейшую душевную травму. Детям  необходимо наличие значимых взрослых, которые бы оказали им поддержку. В связи с этим встает вопрос о проведении социальной работы с семьей и последующем возвращении ребенка кровным родителям.
Лишение родительских прав носит бессрочный характер, но не является бесповоротным актом. В соответствии со ст. 72 Семейного кодекса РФ предусматривается возможность восстановления в родительских правах, если родители или один из них изменили:
- свое поведение;
- образ жизни;
- отношение к воспитанию ребенка.
Возвращение ребенка, оставшегося без попечения родителей, в кровную семью - это целостный процесс поэтапной деятельности администрации и педагогов организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, направленный на формирование позитивного образа кровной семьи, положительной мотивации ребенка и родителей, ограниченных в родительских правах либо лишенных родительских прав, на восстановление детско-родительских отношений. 
Целенаправленная, специально организованная система деятельности педагогов по возвращению ребенка в кровную семью является инновационной деятельностью для организаций, что предполагает введение новых форм совместной работы коллектива организации для детей-сирот. Для принятия решения в пользу воссоединения семьи необходимо проанализировать все существующие аспекты семейной ситуации. Ребёнок должен вернуться в семью, где решены текущие проблемы. Для этого должна быть проведена предварительная работа специалистов организации для детей-сирот как с родителями, так и с ребенком. 
Данные методические рекомендации содержат информацию о  технологии, этапах, методах, методиках и инструментах, необходимых специалистам для работы  по подготовке ребенка, оставшегося без попечения родителей, к  возвращению в биологическую семью.
Предложенные  рекомендации предназначены для специалистов органов опеки и попечительства, социальных педагогов, педагогов-психологов, педагогов организации для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, и  других  специалистов,  деятельность  которых  направлена  на  сопровождение ребенка в период   подготовки его к возвращению в биологическую семью.




Социально-педагогические методы работы по восстановлению кровной семьи
Возвращение ребенка, оставшегося без попечения родителей, в кровную семью – это процесс, направленный на формирование позитивного образа кровной семьи, положительной мотивации ребенка и родителей на восстановление детско–родительских отношений, оценку их возможностей выполнять родительские обязанности, организацию работы по восстановлению в родительских правах совместно со всеми социальными службами.
Возвращение детей, оставшихся без попечения родителей, в кровную семью зависит от ряда условий:
· особенности личностного статуса родителей, лишенных или ограниченных в родительских правах, степени их готовности и ресурсности к выполнению родительских функций при принятии решения о возвращении ребенка;
· наличие индивидуальной программы восстановления детско-родительских отношений;
· профессиональной готовности специалистов учреждений к сопровождению семьи и проведению работы по профилактике вторичных отказов, предупреждению и своевременному решению возникающих затруднений на этапе адаптации к новым условиям.
Деятельность по восстановлению родителей в родительских правах и возвращению ребенка в биологическую семью - командная работа различных специалистов: органов опеки и попечительства, организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, специалистов служб сопровождения замещающих семей.
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Социальные методы направлены на организацию профилактической социально-значимой деятельности детей в социуме и работу по  укреплению и развитию семьи, целенаправленное педагогическое влияние на поведение и деятельность ребенка. Задача социального педагога знать об  интересах ребенка, о круге его общения, об условиях его жизни, а также организовывать общественно-ценную деятельность, помогать в трудоустройстве, профессиональной ориентации и адаптации.
Психологические методы  направлены на внутренний мир ребёнка и предполагают определённую коррекцию его системы ценностей и ориентаций, а также представлений и предпочтений, совершенствование его психологических возможностей и оказание соответствующей поддержки и помощи.
Педагогические методы дают возможность повысить образовательный и интеллектуальный уровень ребёнка, сформировать адекватную окружающим его условиям систему ценностных ориентаций и представлений.


Основные направления работы специалистов по воссоединению биологической семьи.
В процессе воссоединения семьи специалистам необходимо:
· Работать над созданием и развитием целостного образа восприятия ребенком своей жизни.
· Вовлекать родителей в решение задач, связанных с родительскими обязанностями.
· Помочь родителям осознать мотивы поведения ребёнка и научить их управлять его поведением.
· Направлять родителей в соответствующие службы для получения специализированной помощи. 
· Объяснять детям и родителям, какие реакции являются естественными, а какие – нет.
· Организовать церемонию ухода ребёнка из приёмной семьи или детского дома. 
· Предоставлять необходимые услуги детям и родителям после воссоединения (консультирование, коррекция, сопровождение).
Поведение, реакции и чувства детей при организованной встрече с кровными родителями.
Как правило, при проживании в замещающей семье все дети хотят вернуться к кровным родителя, однако в процессе восстановления семьи им свойственно испытывать смешанные чувства:
· счастье, волнение, стремление;
· страх, что родители могут снова уйти из их жизни;
· вина за то, что привязались к приёмной семье и не хотят покидать её;
· злость из-за того, что их сначала разлучили с родителями, или что их разлучают с приёмной семьёй;
· неуверенность относительно своей роли в обеих семьях.

Возможные реакции детей перед воссоединением с семьёй:
· Не отходит от приёмных родителей, часто плачет и капризничает.
· Проявляет беспокойство и задаёт много вопросов.
· Совершает какие-либо действия, чтобы проверить, поддерживают ли его приёмные родители, и как будут реагировать биологические родители.
· Уходит в себя и неспособен сосредоточиться.
· Крадёт вещи, принадлежащие членам приёмной семьи.
· Испытывает противоречивые чувства и не может сделать выбор между преданностью приёмным и биологическим родителям.
· Начинает задумываться о том, что изменится, чего он может лишиться, какой будет его жизнь, и сможет ли он видеться и/или поддерживать контакт с приёмными родителями.

Подготовка ребенка к возвращению в биологическую семью
Работа с ребенком, оставшимся без попечения родителей, по подготовке его к возвращению в биологическую семью строится по следующему алгоритму:
1. Психодиагностический блок (первичная комплексная диагностика ребенка).
2. Коррекционно-развивающий блок.
3. Блок организации взаимодействия ребенка с биологической  семьей.
4. Психодиагностический блок (диагностика результативности процесса возвращения ребенка в биологическую семью).
Работа по второму и третьему блоку часто идет параллельно.
1. Психодиагностический блок (первичная комплексная диагностика ребенка).
Цель: выявление текущего психологического статуса ребенка.
Задачи: 
· определение эмоционального состояния и личностных особенностей ребенка, 
· выявление эмоционального отношения ребенка к биологической семье в целом, к каждому члену семьи, 
· выявление «трудных» зон в отношении ребенка к семье и ситуации возврата в биологическую семью. 
На основе результатов диагностики ребенка составляется индивидуальная программа по подготовке ребенка к возвращению в биологическую семью. 
Перечень рекомендуемого диагностического инструментария приведен в Приложении №1.    
2. Коррекционно-развивающий блок.
        Цель: создание условий для формирования и поддержания положительного отношения ребенка к кровным родителям и положительной мотивации ребенка на восстановление детско-родительских отношений. 
Задачи:
· установление доверительного контакта специалиста с ребенком на основе положительного опыта совместного решения проблем;
· эмоциональная стабилизация, компенсация последствий травматического опыта ребенка; 
· решение ряда психологических, социальных и образовательных проблем; 
· достижение позитивной динамики в познавательном и эмоциональном развитии ребенка;
· формирование положительного образа-Я, повышение самооценки, позитивного самовосприятия.
Рекомендуемые приемы терапевтической работы с жизненной историей ребенка и  по укреплению родственных связей приведены в Приложении №2 настоящих рекомендаций.
Индивидуальная  программа по подготовке ребенка к возвращению в биологическую семью, реализуемая на коррекционно-развивающем этапе, может включать в себя:  практические  занятия, игры, тренинги, направленные на оценку и компенсацию последствий травматического опыта, пережитого ребенком, и создание позитивного образа семьи (Приложение №3). 
В процессе коррекционно-развивающей деятельности специалистам необходимо создать условия для формирования у ребенка позитивного образа Я, образа кровной семьи,  представлений о структуре семьи и взаимоотношениях в семьях, способствовать расширению ролевого репертуара ребенка.  Работа по обогащению представлений ребенка осуществляется параллельно с  развитием его эмоциональной сферы, воображения, повышением уровня познавательной активности, самостоятельности, саморегуляции и произвольности. 
Важным направлением коррекционно-развивающей работы является работа с травматическим опытом ребенка и помощь ему в решении актуальных проблем. 
Утрата семьи − переживание детьми горя и утраты, посттравматический стресс.
Дети, разделенные с родителями, оказываются в ситуации чрезмерно ранней социальной эмансипации. Разлука с семьей, по сути, является признанием того, что для данного ребенка быть любимым своими родителями – невозможно.
Нарушенная привязанность − разрыв старых отношений привязанности и формирование новых. 
Привязанность – это стремление к эмоциональной близости с другим человеком и старание эту близость сохранить. Потребность в привязанности – врожденная, но способность ребенка поддерживать отношения, сохраняющие привязанность, может искажаться или вовсе разрушиться из-за негативных реакций близкого окружения.
Нарушения развития - формирование нового  социального и бытового  опыта. 
 Социально-педагогическая запущенность – ситуация, когда ребенок не имеет соответствующих возрасту социальных навыков и знаний об окружающем мире вследствие бедной развивающей среды и отсутствия обучения со стороны близких взрослых. 
Последствия жестокого обращения и насилия. 
Наряду с семьями, опустившимися социально, но сохранившими привязанность к своим детям, специалистам приходится сталкиваться с ситуациями, когда причиной неблагополучия становится криминальная обстановка в доме и жестокое  обращение родителей с детьми.
Нарушенная идентичность -  сохранение идентичности, формирование позитивного самовосприятия. 
Идентичность можно определить как знание того, какими чертами и особенностями обладает наша личность, это принятие себя, необходимое для того, чтобы успешно продвигаться по жизни с ощущением собственной целостности.
Формировать чувство принадлежности к семейной системе и идентичности необходимо для профилактики возникновения у ребенка ощущения, что он появился «из ниоткуда», или убеждения, что его родители – «никчемные» люди. До тех пор пока ребенок чувствует себя ничьим, затруднено формирование полноценного образа «Я» и взаимоотношений с окружающими. Для того, чтобы ребенок перестал чувствовать себя «ничьим» и «ненужным», очень важно провести исследование (реконструкцию) истории кровной семьи ребенка.
Нарушения социального поведения − решение актуальных проблем.
3. Организация взаимодействия ребенка с биологической семьей.
Цель: восстановление детско-родительских отношений.
Задачи: 
· формирование положительного образа кровных родителей и семьи у ребенка;
· формирование чувства принадлежности ребенка к семье;
· работа с детско-родительской парой на гармонизацию отношений и отработку психологических травм во взаимоотношенихребенок-родитель.
Для реализации поставленной цели необходимо составить план посещений, предусматривающий постепенное увеличение частоты и длительности встреч. Посещения должны происходить, по крайней мере, раз в неделю на постоянной основе и увеличиваться по продолжительности. Перед тем, как ребёнок вернётся в свою родную семью, должны происходить длительные встречи, необходимо разрешать ребёнку оставаться на ночь.
Встречи с биологической семьей могут быть контролируемые и неконтролируемые. 
Посещения проходят под контролем в следующих случаях:
· если существует тревога за безопасность и защищённость ребёнка;
· если существует опасность того, что родители могут забрать ребёнка;
· если родитель не в состоянии справиться с поведением ребёнка;
· если родители лишены родительских прав;
· если социальному работнику необходимо проследить развитие отношений между ребёнком и родителями с целью оценки прогресса;
· если ребёнок был недавно помещён в приёмную семью, и встречи только начались;
· если есть постановление суда о проведении контролируемых встреч;
· если родители нуждаются в помощи для того, чтобы посещения были успешными. (В этом случае социальный работник или приёмный родитель использует встречу для того, чтобы укрепить отношения между ребёнком и родителями).
Специалистам необходимо тщательно готовить ребёнка к встрече с родителями:
· Ребёнок должен чётко представлять, где и как будет происходить встреча. (Очень часто ребёнок идёт на встречу и уходит с неё, не получая объяснений того, что происходит и что должно произойти.)
· Ребёнок должен получить достаточное количество информации задолго до встречи (когда произойдет встреча, кто из родных придет, длительность встречи, место встречи и т.д.).
· Ребёнок должен быть готов к реакции родителей. (Если родители часто не приходили на встречу с ребёнком, это факт необходимо обсудить с ребенком.)
· Если родитель слишком эмоционален, этот факт необходимо обсудить с ребенком.
· Встреча с родителями может вызвать чувство вины у ребёнка, (Ребёнок, который, на первый взгляд, даже не скучал о родителях, может очень переживать, прощаясь с ними после встречи.).
· Эмоции, которые могут возникнуть во время встречи, очень сложные и часто непредсказуемые, поэтому ребёнку важно объяснить, что он может переживать различные чувства и это нормальная реакция на ситуацию.
· Если существует тревога за безопасность ребёнка, необходимо убедить его, что социальный педагог (психолог, приёмный родитель) будут рядом, чтобы проследить, что все будет в безопасности.
Важно оценить преимущества и недостатки возможных мест проведения встреч детей с биологическими родителями. 
	Место проведения
	Преимущество
	Недостаток

	Органы опеки и попечительства
	Для работников легко организовать наблюдение. Возможен контроль при необходимости.
	Атмосфера может казаться холодной и безразличной. Дети и родители могут чувствовать себя неловко. 

	Дом приёмной семьи
	Удовлетворяет любопытство родителей относительно того, как живёт ребёнок. Меньше нарушается течение жизни ребёнка.
	Родители могут чувствовать себя неудобно, навещая детей в чужом доме.

	Дом кровных родителей
	Родители и ребёнок могут чувствовать себя более комфортно.
	Может быть трудно решить проблемы, связанные с обстановкой и содержанием дома. Родители могут быть не в состоянии обеспечить полную безопасность ребёнку.

	Дом родственников
	Поддерживает кровные связи, ребёнок может чувствовать себя более комфортно.
	Родители могут подвергаться критике со стороны родственников. Иногда общение с родственниками может быть небезопасно для детей.

	Нейтральное место
	Обстановка может быть менее эмоциональной, чем в доме родителей или приёмной семьи.
	Отсутствие атмосферы доверия.
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Возможные реакции ребёнка на встречи с кровной семьёй
	Когда его впервые уводят от кровных родителей
	Когда он впервые встречается с кровными родителями во время посещений
	Когда он должен попрощаться с родителями в конце посещения
	Когда он возвращается в приёмную семью

	ЧТО РЕБЁНОК МОЖЕТ ЧУВСТВОВАТЬ

	Шок, гнев, страх, депрессию
	Радостное волнение, страх, горечь, гнев
	Страх, горечь, гнев, облегчение, беспокойство.
	Горечь, гнев, депрессию, радостное волнение.

	КАК РЕБЁНОК МОЖЕТ ВЕСТИ СЕБЯ, ЕСЛИ ЕГО ОДОЛЕВАЮТ ПОДОБНЫЕ ЧУВСТВА

	Равнодушно, отстранённо, быть злым, агрессивным, готовым заплакать, сильно опечаленным.
	Гиперактивным, злым, агрессивным, слишком много говорить или молчать, сжиматься, избегать родителя, может наблюдаться прилипчивое поведение к другим людям, а также игнорирование родителя
	Плакать, злиться, вести себя недружелюбно по отношению к родителю, уходить без прощания, прилипчивое поведение к родителю.
	Гиперактивным, злым, агрессивным, слишком много молчит, избегать членов семьи, плакать, отказываться есть, и спать, может мочиться в постель, показывать другие регрессивные формы поведения.



[bookmark: _Toc467522244]В конце встречи с кровными родителями или сразу после неё специалисту необходимо оказать помощь ребенку: 
· После прощания немедленно и спокойно увести ребёнка.
· Не спрашивать ребёнка о встрече.
· Сказать ребёнку что-нибудь ободряющее, чтобы он понял, что нормально переживать те или иные чувства.
· Предоставь ребёнку информацию, когда и где он снова сможет увидеться с родителями.
· После посещения быть готовым принять определённые условия ребёнка: некоторые дети какое-то время хотят побыть одни, другим наоборот требуется общение, многим детям нужно просто поспать.
· Не заставлять ребёнка есть.
· Не демонстрировать ребенку «нежные» чувства.
4. Психодиагностический блок (диагностика результативности процесса возвращения ребенка в биологическую семью).
Цель: выявление текущего психологического статуса ребенка по результатам работы с ним специалиста. 
Задачи: 
· определение эмоционального состояния ребенка; 
· выявление эмоционального отношения ребенка к семье в целом, к каждому члену семьи;
· определение зон напряжения, страхов и напряжения у ребенка в связи с возвратом его в биологическую семью; 
· выявление готовности ребенка к возврату в биологическую семью. 
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	Восстановление родителей в родительских правах, возвращение ребенка в биологическую семью, воссоединение семьи – это достаточно длительный, трудоемкий и эмоциональный процесс для всех его участников (детей, родителей и специалистов). Именно поэтому необходима командная работа всех специалистов и высокая мотивация детей и родителей.
	Задача специалистов: сопровождать и помогать родителям и детям справляться со своими страхами, тревогами и опасениями, помочь преодолеть «трудные» зоны в детско-родительских отношениях, проработать психотравматический жизненный опыт, сформировать установку на положительный результат и успех.
Для детей должна быть организована психолого-педагогическая подготовка возвращения к родителям, способствующая его успешной адаптации в кровной семье, поэтому важно поддерживать ребёнка на пути восстановления отношений с кровной семьей и быть готовым к различным его эмоциональным реакциям и проявлениям. 
В работе с родителями основным является помощь в осознании причин лишения или ограничения в родительских правах, изучение степени сохранности родительских ориентаций, формирование у них веры в себя, свои силы, мотивация на воссоединение семьи и построение иной системы взаимоотношений внутри неё.
После того, как ребенок был возвращен в биологическую семью, специалистам необходимо выстроить работу по сопровождению семьи в адаптационный период (Приложение №4) с целью профилактики возврата ребенка в организацию для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей.
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Рекомендуемый диагностический инструментарий

	Для дошкольников и младших школьников
(4-8 лет)
	Рисуночные методики: «дом, дерево, человек», «несуществующее животное», рисунок семьи в разных вариациях, автопортрет, «кактус», «розовый куст». 
Методика "Паровозик" С.В. Велиева
тест (Рене Жиля)
«Тест руки» Ханса
«Лесенка» (В.Г. Щур)
 Модификация теста детской тревожности (Тэммл, Дорки, Амэн) и методики "Кинотеатр" 
  Карта наблюдений за эмоционально-социальным развитием ребенка 3-9 лет. ("Содержание и организация психолого-педагогического сопровождения индивидуального развития воспитанников детских домов и школ-интернатов"
Выпуск 1)
 Детский апперцептивный тест (CAT) (Л. Беллак)
Тематический апперцептивный тест (ТАТ) (Г. Мюррей) 
Методика «Дерево» (Л.П. Пономаренко)
Методика выявления детских страхов "Страхи в домиках" (А.И. Захаров и М.Панфилова)
«Цветик-восьмицветик» (Прохоров А.О., Велиева С.В.)
«Эмоциональные отношения в семье» (Е.Бене-Е. Антони)
Методика «Волшебная страна чувств» (Гусева Н.А.)
«Семейная социограмма» (Эйдемиллер Э.Г., Черемисин О.В.)

	Для младших школьников и подростков (9-12 лет)
	Цветовой тест Люшера ( Для детей 8-14 лет) 
Методика «Волшебная страна чувств» (Гусева Н.А.)
Шкала оценки своей компетентности С. Хартер Методика Дембо-Рубинштейна «Определение уровня самооценки»
«Эмоциональные отношения в семье» (Е.Бене-Е. Антони)
«Семейная социограмма» (Эйдемиллер Э.Г., Черемисин О.В.)
тест «Незаконченные предложения» (Евсикова Н.И.)
Многофакторный опросник Кетелла 

	Для подростков  среднего и старшего школьного возраста (13-17 лет)
	Опросник депрессии Бека. 
Шкала личностной и ситуативной тревожности Ч. Д. Спилберга - Ю. Л. Ханина. 
Методика диагностики стресс-совладающего поведения (копинг-поведение в стрессовых ситуациях) адаптированный вариант методики Н.С. Эндлера, Д.А. Паркера «Coping Inventory for Stressful Situations»
 «Семейная социограмма» (Эйдемиллер Э.Г., Черемисин О.В.)
тест «Незаконченные предложения» (Евсикова Н.И.)
Методика Дембо-Рубинштейна «Определение уровня самооценки»
«Эмоциональные отношения в семье» (Е.Бене-Е. Антони)
Рисованный апперцептивный тест (РАТ) Г. Мюррей
Характерологический опросник (К. Леонгарда)
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Инструменты терапевтической работы с жизненной историей ребенка и  по укреплению родственных связей

«Прошлое – настоящее – будущее»
Настоящее: разделение чувств и предоставление стабильности
· Объяснение ребенку ситуации, связанной с его возвращением в кровную семью, восстановлением родителей в правах.
· Сообщение о том, что будет происходить в ближайшее время и что планируется в будущем.
· Работа с возникающими эмоциональными проблемами. Признание страха, тревоги ребенка, его печали о людях, оставленных позади, и уверенности по поводу будущего.
· Предоставление конкретного места и наличие конкретного заботящегося лица в настоящий момент.
Работа с прошлым: осмысление и принятие
· Обеспечение информацией о прошлом (каждый ребенок в соответствии  с обстоятельствами и возрастом должен представлять, кто он, каково его происхождение, где и когда он родился, где прежде жил, кто его биологические родители, информацию о других родственниках).
· «Книга жизни» - материальные свидетельства о прошлом: фотографии самого ребенка прежде и теперь, значимых людей и мест, записи и т.д. 
· Контакты с кровной семьей и прежними знакомыми.
· Выяснение того, как именно ребенок объясняет расставание с семьей.  Проблема ответственности и контроля. Работа  с чувством вины и потери. Прояснение разницы между любовью к родителям и принятием их плохого обращения  с собой как «правильного».
· Помощь ребенку понять связь между имеющимися проблемами в настоящем (замешательство/депрессия/агрессия) и прошлым травматическим опытом.
· Нахождение ресурсов и сильных сторон в прошлом и настоящем ребенка.
Будущее: цели и перспективы 
· Помощь в построении моделей будущего, включая возможность последующего воссоединения с кровной семьей.

«Книга истории жизни»
Методика, позволяющая ребенку восстановить основные этапы его жизни, от рождения до настоящего времени, принять потерю своей семьи, осознать свое место в новой семье. 
Цель: восстановить непрерывность жизни ребенка, создать целостность восприятия своей жизни
Составление «Книги истории жизни». «Книга истории жизни» – это альбом-дневник, включающий в себя описание основных событий, которые произошли с ребенком, а также фотографии, рисунки, документы (их копии) и краткие сведения о значимых для него людях и событиях. Оформляется "Книга истории жизни" совместно с ребенком, где степень его участия определяется его возрастными возможностями. По форме, она близка с альбомом «Мой малыш», однако ее назначение более широкое. Во-первых, не дать забыть, а в некоторых случаях восстановить прошлое ребенка, поскольку замечено, что у детей, которые забыли свое прошлое, есть трудности в эмоциональном и социальном развитии. Во-вторых, помочь ему лучше понять некоторые события из его прежней жизни, связать их с настоящим и задуматься о будущем. Кроме того, совместный процесс создания "Книги истории жизни" позволяет ребенку и взрослому непринужденно обсуждать важные факты биографии ребенка, а также людей, которые играли в ней значимую роль (родители, которые не обсуждают с детьми прошлое, вынуждают их думать, что в нем было что-то плохое). Содержание "Книги" произвольно и пополняется по мере взросления ребенка.
Информация, необходимая для составления «Книги истории жизни» (собирается специалистом и кровными родителями):
· Основные вехи в развитии ребёнка (когда прорезался первый зуб, когда был сделан первый шаг и т.п.)
· Информация об основных травмах, болезнях или пребывании в больнице.
· Любимые виды деятельности.
· Любимые новогодние подарки и подарки на день рождения.
· Каким образом ребёнок отмечал специальные праздники.
· Друзья.
· Информация о домашних животных в семье.
· Информация о том, как ребёнок проявлял чувства.
· Фотографий биологической семьи и дома, где жил.
· Фотографии приёмных родителей (если ребенок находится (находился) в приемной семье).
· Фотографии ребёнка с приёмной семьёй.
· Информация о милом "озорном" поведении.
· Способы, при помощи которых ребёнок проявляет свою любовь.
· Особенные поездки или каникулы, проведённые с приёмными родителями.
· Информация о реакции и о частоте визитов биологических родителей.
· Любые родственники, которые занимали (занимают) особое место в жизни ребёнка.
· Имена учителей и название школы, которую посещал (посещает) ребёнок.
· Информация об успехах ребёнка в школе.
· Специальные мероприятия, например, участие в мероприятиях клубов, пребывание в загородных лагерях.
Источники  информации:
· Медицинская карта ребёнка.
· Беседа с  социальными работниками о ребёнке, о его семье.
· Беседа с  учителями об успеваемости ребёнка.
· Беседа с членами семьи ребёнка, с людьми, у которых есть информация о жизни ребёнка.
· Посещение мест, которые помнит ребёнок. 
· Беседа с работниками детских учреждений, которые посещал ребёнок.
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Приемы выявления особенностей восприятия ребенком жизненной ситуации и обогащения его жизненного опыта

· Красочно оформить и раскрасить генеалогическое древо.
· Составить фотоальбом: в случае дефицита и отсутствия возможности найти информацию, возможно конструирование (реконструирование) семейной истории (представить и нарисовать портреты членов семьи, слепить фигурки, сделать коллаж, изобразить, как мог бы выглядеть дом или квартира, где живет кровная семья).
· Написать сочинение на тему «Моя семья».
· Проиграть при помощи самодельных (или готовых фигурок) различные жизненные ситуации.
· Смоделировать бытовые ситуации: как мама будет встречать папу, который пришел с работы, как мама готовит еду и кормит членов семьи, как мама забирает ребенка из детского сада.
· Организовать ролевые игры, в которых, например, члены семьи планируют выходной день. 
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Анкета по адаптации ребенка в кровной семье
Ребенок___________________________________________________________
Родители__________________________________________________________
Дата заполнения анкеты_____________________________________________
Результаты наблюдения за ребенком:
1. Аппетит_____________________________________________________
__________________________________________________________________
2. Сон (нужное подчеркнуть):
долго засыпает
частые пробуждения
беспокойный сон
другое_________________________________________________________
3. Взаимоотношения со взрослыми членами семьи (нужное подчеркнуть):
ласковые назойливые
сдержанные безразличные
боязливые негативные
агрессивные
другое_________________________________________________________
4. Взаимоотношения с детьми в семье (нужное подчеркнуть):
доброжелательные агрессивные
избирательные инициативные
пассивные неустойчивые
негативные
другое_________________________________________________________
5. Игровая активность (нужное подчеркнуть):
не играет/играет
играет один/не умеет играть с другими детьми
играет с небольшой группой детей
требует совместного участия в игре взрослого
другое_________________________________________________________
6. Какие игры ребенок предпочитает?
настольные____________________________________________________
подвижные____________________________________________________
сюжетно-ролевые______________________________________________
спортивные____________________________________________________
другие________________________________________________________
7. Речевая активность в общении с окружающими (нужное подчеркнуть):
отказывается говорить
многословен
немногословен
речевая активность редко зависит от настроения
другое_________________________________________________________
8. Преобладающее настроение (нужное подчеркнуть):
тревожно-боязливое
уравновешенное
капризное
спокойное
безудержно-плаксивое
веселое
другое_________________________________________________________
9. Часто ли меняется настроение и в зависимости от чего?

______________________________________________________________
10. Владеет ли навыками самообслуживания? Какими?
______________________________________________________________
11. Другие особенности
______________________________________________________________
Подпись родителя___________________
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